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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ  «Сусанинская средняя общеобразовательная школа»  

в 2018 – 2019 учебном году 

 

В соответствии с нормативно-правовыми актами:  

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки «Об утверждении Федерального базисного плана и 

примерных учебных планов для общеобразовательных  учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» от 09 марта 2004, № 1312; 

 Приказ Минобрнауки России от 03.06.2011 №1994 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» с 

комментариями; 

 Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.   № 

373»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об 

утверждении ФГОС основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

21.03.2014 № 2014); 

 Приказ Минобрнауки России от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

 Приказ  Министерства образования и науки «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательный учреждений Российской 

Федерации» от 20 августа 2008 г., № 241; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «О введении 3 часа физкультуры» от 

30.08.2010г., № 889; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ « Об утверждении и введение в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

от 06.11.2009г., № 373, с изменениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

21.03.2014 № 213; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 16.03.2011г., зарегистрировано в Минюсте РФ 

03.03.2011г., регистрационный № 19993, с изменениями от 29.04.2015 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

http://gimnazia45.ucoz.ru/load/fgos_noo/ob_utverzhdenii_fgos_osnovnogo_obshhego_obrazovanija/15-1-0-252
http://gimnazia45.ucoz.ru/load/fgos_noo/ob_utverzhdenii_fgos_osnovnogo_obshhego_obrazovanija/15-1-0-252
http://gimnazia45.ucoz.ru/load/fgos_noo/ob_utverzhdenii_fgos_osnovnogo_obshhego_obrazovanija/15-1-0-252


Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»       от 

01.02.2012 №74  

 Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области            № 

19-14011/2018 от 30.07.2018 г. Инструктивно - методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности при реализации основных общеобразовательных программ 

общего образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2018-2019 

учебном году. 

 

Учащиеся уровня начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования обучаются в режиме 5-тидневной рабочей недели. В первом полугодии первого 

класса используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре и декабре - 4 урока по 35 минут каждый, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение для обучающихся 1 классе не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счет учебного занятия физической культуры, в январе - мае - 4 

урока по 40 минут каждый. Со 2 по 11 класс – 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-11 классах                        

34 учебные недели. 

Для реализации учебного плана 2018-2019 учебного года школа имеет  необходимое  

кадровое, методическое,   материально-техническое обеспечение. Учебный план дает возможность 

расширить содержание образования, отвечает запросам социума, предполагает  удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и родителей, способствует  повышению качества  

образовательной подготовки, создает необходимые условия  самоопределения творческих 

способностей учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования.       

1-4 классы  

Учебный план для 1 уровня (1-4 класс) составлен на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(ред. от 

03.07.2016,с изм. и доп., вступ. в силу с 15.07.2016);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года №373 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576); - 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598 (вступает в силу с 01 

сентября 2016года); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом МинобрнаукиРосии от 30 

августа 2013г №1015;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015);  

- СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26; 

Режим работы - пятидневная учебная неделя;  

в 1 классах ступенчатый режим обучения, продолжительность уроков в 1 классе - сентябрь-

декабрь 35 минут, январь-май – 40 минут; продолжительность уроков во 2 - 4 классе – 45 минут. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков. 

Содержание образования в 1-4 классах реализуется преимущественно за счѐт введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода 

и индивидуализации обучения в связи с введением федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования в муниципальных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность Ленинградской области 

МБОУ «Сусанинская СОШ» реализует в 1-4 классах общеобразовательную программу 

начального  общего образования по федеральному государственному образовательному стандарту 

второго поколения, которая ориентирована на достижение уровня элементарной грамотности в 

начальных классах, и осуществляет обучение через внедрение образовательной линии Начального 

общего образования («Школа России»). 

МБОУ «Сусанинская средняя общеобразовательная школа» самостоятельно в организации 

образовательной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (20%). 

В 1 классе (сентябрь-октябрь) часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется для увеличения количества учебных часов в области филологии:                               

русский язык - 1 час и литературное чтение -1 час в соответствии .  

В 1 классе (ноябрь-май) и во 2-х классах часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется для увеличения количества учебных часов в области 

филологии: русский язык - 1 час и литературное чтение -1 час, а также родной язык - 1 час и 

литературное чтение на родном языке -1 час в соответствии с Федеральным законом "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 (редакция от 29.12.2017) № 273-ФЗ ст.29  ч.2 

п.1, ст.30; ст.5, 6  закона №53-ФЗ от 01.06.2005 «О государственном языке Российской Федерации»; 

законом Российской Федерации № 1807-1 от 25.10.1991 «О языках народов Российской 

Федерации». 

В 3 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для увеличения количества учебных часов в области филологии: русский язык - 2 часа и 

литературное чтение -2 часа. 

В 4 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для увеличения количества учебных часов в области филологии: русский язык - 2 часа и 

литературное чтение -1 час.  

МБОУ «Сусанинская СОШ» - предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы «Обществознание», 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов осуществляется проведением итоговых 

контрольных работ в тестовой и традиционной форме, творческих и исследовательских проектов, 

техники чтения, контрольных диктантов, сдача контрольных нормативов по физической культуре, 

Всероссийские проверочные работы (в 4 классе). 

 

 



Учебный план для 1 класса на 2018-2019 учебный год 

5-дневная  учебная  неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов по классам  

1
 
 классы 

В неделю 

Сентябрь-октябрь 

В неделю 

Ноябрь - 

декабрь 

В неделю 

Январь-май 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  3/25 3/23 2,5/42 90 

Литературное 

чтение  
3/25 2/15 1,5/25 65 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - 0,5/10 10 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 0,5/10 10 

Математика и 

информатика 

Математика  3/24 4/31 4/69 124 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий  

мир)  

Окружающий 

мир 
1/9 2/16 2/33 58 

 

Искусство 

Музыка 0,5/4 1/8 1/17 29 

Изобразительно

е искусство 
0,5/4 1/8 1/17 29 

Технология Технология  0,5/4 1/8 1/17 29 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
0,5/4 2/16 3/51 71 

   Итого: 12/99 16/125 17/291 515 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2/16 2/16 2/33 65 

Литературное 

чтение  
1/8 2/16 2/33 57 

                               Итого: 3/24 4/32 4/66 122 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  при 5-дневной 

учебной неделе 

15/123 20/157 21/357 637 



Учебный план  для 2-4 классов на 2018-2019 учебный год 

 

5-дневная  учебная  неделя 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

2 
  
классы 3  класс 4

  
 классы 

В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 68 3 102 3 102 

Литературное 

чтение  

1 34 2 68 2 68 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)
 

1 34 - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 34 - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 4 136 3 102 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

светской этики» 

- - - - 1 34 

  

 

 

 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Технология Технология  1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 68 2 68 2 68 

   Итого: 18 612 18 612 18 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 68 2 68 2 68 

Литературное 

чтение  

2 68 2 68 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

0 0 0 0 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

1 34 1 34 1 34 

                               Итого: 5 170 5 170 5 170 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  при 5-дневной 

учебной неделе 

23 782 23 782 23 782 
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Учебный план основного общего образования 

5-9 классы (ФГОС ООО)  

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 03.07.2016,с изм. и доп., вступ. в силу с 15.07.2016);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010г № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31декабря 2015 

года №1577);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

Росии от 30 августа 2013г №1015;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

 - СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 

26. 

При получении основного общего образования организовано обучение  учащихся 5-9 

классов по пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 

учебные недели. Продолжительность уроков  - 45 минут. При проведении учебных занятий по 

английскому языку, информатике и ИКТ и технологии осуществляется деление класса на две 

группы (при 20 и более человек в классе). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется школой в рамках внеурочной деятельности, а также на уроках литературы, 

истории, музыки, искусства, обществознания и предметов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательная части (70%) и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (30%).  

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами: русский язык, 

литература, родной (русский) язык (5-6кл), родная (русская) литература (5-6кл), английский 

язык, второй  иностранный  язык (французский) язык, математика, история, обществознание, 

география, биология, музыка, ИЗО, технология, физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

5 класс: 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение предметов: 

- французский язык – 2 часа в соответствии с пунктом 18.3.1. федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года 

№1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644). С целью формирования 

дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, оптимизма и выраженной 

личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального самосознания на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами зарубежной литературы 

разных жанров, с учетом достигнутого обучающимися уровня иноязычной компетентности. 

Для формирования и совершенствования иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизация знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой. Достижение порогового 

уровня иноязычной коммуникативной компетенции и использование иностранного языка как 

средства получения информации, позволяющей расширять свои знания в других предметных 

областях. 

consultantplus://offline/ref=369EFE88C44E47EB2E07DDE71C47A1481F625F533767002D610B956E4614407CBCACE7D722A65D5Aj7nBM
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- информатика – 1 час с целью формирования информационной компетенции и готовности к 

информационно-учебной деятельности в 7-9 классах. 
- обществознание – 1 час с целью углубления интереса к изучению социальных и 

гуманитарных дисциплин, изучение предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

-  история - 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного плана, 

рассчитанного на 2 часа; 

- технология – 1 час, развитие проектной творческой деятельности обучающихся в 

процессе решения прикладных учебных задач, изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», прикладного творчества, этнокультуры. 

- физическая культура  - 1 час в неделю для программы предмета обязательной части 

учебного плана, рассчитанного на 3 часа; 

- английский язык – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного 

плана, рассчитанного на 3 часа; 
- математика - 1 час с целью усиления базовой математической подготовки. 

С целью расширения социально-экономического, экологического, демографического, 

этнокультурного развития, межпредметных связей, практических умений учащихся, 

формирования целостного представления о живой и неживой природе Ленинградской области, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит курсы: 

6 класс: 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение предметов: 

- русский язык – 1 час с целью формирования языковой речевой грамотности и 

совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности;  

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час для усиления патриотического 

воспитания и развития правил поведения в чрезвычайных ситуациях, правил безопасности, 

сохранения собственной жизни  и  оказания необходимой помощи   людям в трудной 

жизненной ситуации.  

- информатика – 1 час с целью формирования информационной компетенции и готовности к 

информационно-учебной деятельности в 7-9 классах. 
- математика - 2 часа с целью усиления базовой математической подготовки и подготовки к 

ГИА; 

-  история - 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного плана, 

рассчитанного на 2 часа; 

- технология – 1 час, развитие проектной творческой деятельности обучающихся в 

процессе решения прикладных учебных задач, изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», прикладного творчества, этнокультуры. 

- физическая культура – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части 

учебного плана, рассчитанного на 3 часа; 

- английский язык – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного 

плана, рассчитанного на 3 часа; 

7-е классы: 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение предметов: 

- русский язык – 1 час с целью формирования языковой речевой грамотности и 

совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности;  
- математику - 1 час с целью усиления базовой математической подготовки; 

-  история - 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного плана, 

рассчитанного на 2 часа; 

- биология -  1 час добавлен за счет школьного компонента, с целью развития 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения 

наблюдений, биологических экспериментов; 

- география  -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- физика  -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- литература  -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- технология – 1 час, развитие проектной творческой деятельности обучающихся в 

процессе решения прикладных учебных задач, прикладного творчества, этнокультуры. 
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- физическая культура – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части 

учебного плана, рассчитанного на 3 часа; 

- английский язык – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного 

плана, рассчитанного на 3 часа; 

- на основы безопасности жизнедеятельности – 1 час для усиления патриотического 

воспитания и развития правил поведения в чрезвычайных ситуациях, правил безопасности, 

сохранения собственной жизни  и  оказания необходимой помощи   людям в трудной 

жизненной ситуации.  

8  класс: 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение предметов: 

- русский язык – 1 час с целью формирования языковой речевой грамотности и 

совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности;  
- математика - 1 час с целью усиления базовой математической подготовки; 

- история -  1 час; 

- биология -  1 час добавлен с целью развития познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей в процессе проведения наблюдений, биологических экспериментов; 

- физика  -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- география  -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- химия -  1 час добавлен за счет школьного компонента; 

- физическая культура – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части 

учебного плана, рассчитанного на 3 часа; 

- искусство – 1 час для продолжения изучения предметной области «Искусство» на 

уровне основного общего образования  

- английский язык – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части учебного 

плана, рассчитанного на 3 часа. 

9  классы: 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение предметов: 
- литература – 1 час с целью формирования познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей, устной и письменной речи учащихся; 
- биология -  1 час с целью развития познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе проведения наблюдений, биологических экспериментов; 

- география  -  1 час добавлен; 

- химия -  1 час добавлен; 

- физическая культура – 1 час в неделю для программы предмета обязательной части 

учебного плана, рассчитанного на 3 часа; 

- технология – 1 час: развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в 

процессе решения прикладных учебных задач и как  продолжение предметной области 

«Технология» 5-8 классов; 

- искусство – 1 час для продолжения изучения предметной области «Искусство» на 

уровне основного общего образования. 

- Подготовка к ОГЭ  (русский язык) - 1 час на подготовку к ОГЭ, ГВЭ 

-  Подготовка к ОГЭ  (математика)  – 1 час  на подготовку к ОГЭ, ГВЭ 

МБОУ «Сусанинская СОШ» - предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные 

учебные предметы «Обществознание», дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов осуществляется проведением итоговых 

контрольных работ, в том числе в тестовой форме, зачетов, творческих и исследовательских 

проектов, комплексных проверок. Сроки государственной итоговой аттестации в 9-ых 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области. 
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Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС (5-9 классов) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                                                       

                                                          

Классы                    

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 классы 9 класс 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

  

 Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 
2/68 1/34 3/102 1/34 3/ 

102 

1/34 3/102 1/34 2/68  

Литература 2/ 68 - 2/68 - 1/34 1/34 2/68 - 2/68 1/34 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

1/34 - 1/34 - - - - - - - 

Родная (русская) 

литература 

1/34 - 1/34 - - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/францу

зский) 

2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 3/102  

Второй 

иностранный язык 

(французский)  

2/68 - - - - - - - - - 

Математика 

и 

информатика 

Математика 2/68 2/68 3/102 2/68 - - - - - - 

Математика 

(алгебра) 

- - - - 3/102 1/34 3/102 1/34 3/102 - 

Математика 

(геометрия)  

- - - - 2/68 - 2/68 - 2/68 - 

Информатика  - 1/34 - 1/34 1/34 - 1/34 - 1/34 - 

Общественно

-научные 

предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание - 1/34 1/34 - 1/34 - 1/34 - 1/34 - 

География 1/ 34 - 1/34 - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

- - - - - - - - - - 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 - 

Химия - - - -   1/34 1/34 1/34 1/34 

Биология 1/ 34 - 1/34 - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/ 34 - 1/34 - 1/34 - - - - - 
Изобразительное 

искусство 
1/ 34 - 1/34 - 1/34 - - - - - 

Искусство  - - - - - - - 1/34 - 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - 1/34 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 - - 1/34 - 1/34 - 

Физическая 

культура 

2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 

Учебные 

курсы 

Подготовка к ОГЭ  

(русский язык) 
- - - - - - - - - 1/34 

Подготовка к ОГЭ  

(математика) 
- - - - - - - - - 1/34 

Итого: 20 

 

9 

 

21 

 

9 

 

22 

 

10 

 

23 

 

10 

 

23 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 
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Учебный план среднего общего образования  

10-11 класс (ФГОС СОО) 

 

Учебный план 10 -11 классов, реализующих ФГОС СОО на 2018 – 2019 учебный год (10 

класс) составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями).  

 При составлении пояснительной записки и сетки часов учитывалось соответствие 

содержания обязательной части - целям современного среднего общего образования – среднее 

общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации 

содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования. 

1. Нормативная база:  

Приказы Минобрнауки РФ: 

 - Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими 

редакциями); 

 - санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189; 

- Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

 Приказы Министерства образования Ленинградской области: 

- Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области            

№ 19-14011/2018 от 30.07.2018 г. Инструктивно - методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности при реализации основных общеобразовательных программ 

общего образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2018-2019 

учебном году. 

2. Учебный план определяет: 

 - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 

 - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2176 часов 

(не менее 32 часов в неделю) и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю); 

 - продолжительность учебного года –34 учебных недели в 10-11 классах; 

 - продолжительность рабочей недели – 5 дней;  

- продолжительность урока – 45 минут.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне.  

 Формирование учебного плана МБОУ «Сусанинская СОШ» осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и 

литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература» 

(базовый уровень); 

Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» (3 часа), 

«Математика: геометрия» (2 часа) (базовый и 

углубленный уровни); «Информатика» 

(базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные 

языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык» (базовый уровень); 

«Второй иностранный язык» (базовый 

уровень). 

Предметная область «Естественные 

науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия» 

(базовый уровень); «Биология» (базовый 

уровень); «Естествознание» (базовый 



 13 

уровень). 

Предметная область «Общественные 

науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый уровень); «География» 

(базовый уровень); «Экономика» (базовый 

уровень); «Право» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень); 

«Россия в мире» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные 

предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Экология» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением («Астрономия», «Мировая 

художественная культура», «Технология»).  

Учебный план определяет состав и объѐм учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Перечень курсов по выбору: Астрономия, Право, Мировая художественная культура, 

практикоориентированные курсы по русскому языку и математике. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» из числа учебных предметов по 

выбору на уровне среднего общего образования в учебный план не включена.  

МБОУ «Сусанинская СОШ» - предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные 

учебные предметы «Обществознание», дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов осуществляется проведением 

итоговых контрольных работ, в том числе в тестовой форме, зачетов, творческих и 

исследовательских работ, сдача контрольных нормативов по физической культуре, 

Всероссийские проверочные работы.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2018-2019 учебный год  (ФГОС СОО) 

10 -11 класс (универсальный профиль) 
Ч

а
ст

ь
 

У
ч

. 
п

л
а
н

а
 Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

о
б
у
ч

ен
и

я
 10  класс 11 класс 

И
Т

О
Г

О
 

универсальный профиль  

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 2 68 2 68 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 1 34 68 

Родная литература Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 3 102 204 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - - 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика   

(алгебра и начала 

математического 

анализа) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика 

(геометрия) 

Б 2 68 2 68 136 

     ИТОГО:   20 680 20 680 1360 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л

а
ст

ей
 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 2 68 2 68 136 

Общественные 

науки 

География  Б 1 34 1 34 68 

Обществознание  Б 1 34 1 34 68 

Право  Б 1 34 1 34 68 

Искусство Мировая художественная 

культура 
Б 1 34 1 34 68 

Технология  Технология  Б 1 34 1 34 68 

ИТОГО:   11 374 11 374 748 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 

к
у
р

сы
 п

о
 

в
ы

б
о
р

у
 

Курсы по выбору Теория и практика 

написания сочинений 
 1 34 1 34 68 

Подготовка к ЕГЭ 

(математика) 
 1 34 1 34 68 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

 1 34 1 34 68 

ИТОГО:   3 102 3 102 204 

ОЧ/ ЧФУ ОО 20/14 20/14  

                  ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план среднего общего образования  

11 класс (БУП-2004) 

Учебный план школы разработан для 11 класса на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(с 

изменениями на 13 июля 2015 года, редакция, действующая с 24 июля 2015 года) 

 - Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Минобразования России от 9 марта 2004 года №1312 (в 

ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 №241, от 30.08.2010 №889, от 03.06.2011 № 1994, 

от 01.02.2012 №74);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ 

от 30 августа 2013г №1015; 

 - СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

 - СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26; 

Режим работы: пятидневная учебная неделя. Продолжительность уроков 45 мин. 

Учебный план для 11 класса реализует модель универсального обучения 

Федерального базисного учебного плана. Эта модель предполагает преподавания основных 

учебных предметов: 

       На изучение предмета «Русский язык»  добавлено 2 часа в неделю, с целью подготовки к 

ЕГЭ и повышения грамотности учащихся по русскому языка.    

        Количество недельных часов на освоение предмета «Литература» составляет 3 часа в 

неделю. 

На изучение предмета «Английский язык» выделено  3 часа в неделю.  

Учебный предмет «История» изучается с недельной нагрузкой – 2 часа в неделю.   

На предмет «Обществознание» выделено  1 часа в неделю (базовый компонент) и  1 час 

на  предмет «Право»  из компонента, формируемого участниками образовательных отношений. 

На изучение предмета «Физика» на усиление теоретической и практической 

составляющих предмета добавлен 1 час из компонента, формируемого участниками 

образовательных отношений.  

На изучение учебного предмета «МХК» отведен  1 час в неделю  

На изучение предмета «Информатика и ИКТ» отводится  1 час в неделю. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю, что 

соответствует приказу Минобрнауки РФ от 03.06.2011г. № 1994 «О внесении изменений в 
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федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004г. 

№ 1312».        

В 10-11 классе предмет «ОБЖ» изучается как самостоятельный с учебной нагрузкой 68 

часов на два года обучения.  

Домашние задания даются обучающимся с учѐтом возможности их выполнения в 11 

классе- до 3,5 ч. (п.10.30 СанПиН 2.4.2-2821-10). 

Изучение содержания образования, учитывающего региональные социально-

экономические, экологические, демографические, этнокультурные и другие особенности 

Ленинградской области  проводится также интегрировано в составе учебных предметов 

федерального компонента.  

Промежуточная аттестация учащихся 11 класса осуществляется проведением итоговых 

контрольных работ, в том числе в тестовой форме, зачетов, творческих и исследовательских 

работ.  

Сроки государственной итоговой аттестации в 11 классе устанавливаются приказами 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и 

распоряжениями комитета общего и профессионального образования Ленинградской области. 
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Учебный план среднего общего образования 

 11  класс (универсальное обучение) 

 
Учебные 

предметы 

Количество часов 

 в неделе/учебном году 

11 класс 
Б

аз
о
в
ы

е 
у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык 1/34 

Литература 2/68 

Английский  язык 3/102 

Алгебра 2/68 

Геометрия 2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 

История  1/34 

Биология  1/34 

География  1/34 

Химия  1/34 

Физика  1/34 

Мировая художественная культура   1/34 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 

Технология 1/34 

Итого: 21/714 

Р
ег

и
о
н

ал
ьн

ы
й

 к
о
м

п
о
н

ен
т 

и
 к

о
м

п
о
н

ен
т 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
го

 у
ч

р
еж

д
ен

и
я
 

Русский язык 1/34 

Литература  1/34 

Алгебра  1/34 

История  1/34 

Обществознание (включая экономику) 1/34 

Право  1/34 

Химия  1/34 

Физика  1/34 

Физическая культура  1/34 

Астрономия 1/34 

Теория и практика написания сочинений 1/34 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 1/34 

Основы предпринимательства  1/34 

Итого: 

13/442 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 
34/1156 

ИТОГО: 34/1156 

 


