
 

Утверждаю директор МБОУ  «Сусанинская СОШ» 

  

« _01_» сентября 2018г. 

Организация режима пребывания детей в дошкольных группах. 

Младшая группа «ТЕРЕМОК» 

Режим дня                            Время 

Приход  детей, свободная игра, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 

Организованная образовательная деятельность.  

Проведение бесед, включение в воспитательно-
образовательный процесс. 

8.00-8-20 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Организованная образовательная детская деятельность, 
самостоятельная деятельность 

9.10-10.00  

(по подгруппам) 

Подготовка к второму завтраку, Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50 

Возвращение с прогулки, организованная детская 
деятельность 

11.50-12.10  

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 
самостоятельная и организованная детская деятельность 

15.00-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 16.20-16.40 

Игры, самостоятельная детская деятельность. Прогулка и 
уход детей домой 

16.40-19.00 
 

 


