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- Начального общего образования 
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2018 – 2019    УЧЕБНЫЙ    ГОД 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану индивидуального обучения учащихся  на дому 

МБОУ  «Сусанинская средняя общеобразовательная школа»  

в 2018 – 2019 учебном году 

 

В соответствии с нормативно-правовыми актами:  

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным законом  от  24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 

 Федеральным законом от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (статья 18).  

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 июля 1996 года  № 861 «Об 

утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях». 

 Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации  от 19 марта  2001 года № 196. 

 Письмо  Минобразования  России  от  28.02.2003  г.  №27/2643-6  «О методических 

рекомендациях  по  организации  деятельности образовательных учреждение надомного 

обучения» 

  Областным законом Ленинградской области от 20 июня 2005 года  № 47-оз «О правовом 

регулировании деятельности системы образования Ленинградской области». 

  Приказом комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

16 июня 2005 года № 477 «Об утверждении порядка организации обучения детей, 

находящихся на длительном лечении»  

 Письмо Минобразования России от 30.03.2001 г. №29/1470-6 «Об организации 

образовательных учреждений надомного обучения» 

 Письмо Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г.  No17-235-6  «Об  

индивидуальном  обучении  детей  на  дому  по предметам,  входящим  в  учебный  план  

школы,  по  заявлению родителей и решению образовательного учреждения» 

 Постановление правительство Ленинградской области от 12 ноября 2013 г. № 392 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
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муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечения, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным образовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области» 

              

Учебный план «Индивидуального обучения на дому» является нормативным 

документом, определяющим распределение рабочего времени. Отводимого на изучение 

различных образовательных областей по базовому (инвариантному) и вариантному компоненту 

образовательного учреждения, нормативы финансирования.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-11 классах                        

34 учебные недели. 

Начальные классы (1–4) обучаются в режиме 5-тидневной рабочей недели, вторая и третья 

ступени (5–11 классы) – в режиме 6-тидневной рабочей недели. В первом полугодии первого 

класса используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре и декабре - 4 урока по 35 минут каждый, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение для обучающихся 1 классе не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры, в январе - мае - 4 урока по 45 

минут каждый. Со 2 по 11 класс – 45 минут. 

Объемом учебной нагрузки обучающихся в соответствии с положением  об 

общеобразовательной школе для больных детей и детей-инвалидов определяется тяжелым 

физическим состоянием здоровья учащихся и составляет 8 часов в неделю в 1-4 классах, 10 

часов в 5-8 классах, 11 часов в 9 классах, 12 часов в 10-11 классах. 

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению 

администрации МБОУ «Сусанинская СОШ» и рекомендациям лечащего врача учащегося, с 

учетом пожеланий учащегося и его родителей (законных представителей) используются с 

целью ликвидации пробелов в знаниях, связанных с длительными пропусками занятий по 

причине тяжелого заболевания, подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации. 

Возможно изменение компонента как в сторону уменьшения количества недельных часов, так и 

в сторону их увеличения, что связано с характером протекания и лечения заболевания. 

Домашние задание даются обучающимся в соответствии с СанПиН в следующих пределах: во 

2-3 классах – до 1,5 часов; в 4-5 классах – до 2 часов, в 6-8 классах – до 2,5 часов; в 9-11 классах 

– до 3,5 часов.  

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (Основы православной 

культуры) включен интегративно в курс «Окружающий мир». 

Индивидуальный учебный план учащегося, включает в себя обязательную нагрузку и 

компоненты образовательного учреждения  и согласовывается с родителями (законными 

представителями).  
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1-4 классы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час 

выделен на изучение русского языка. 

5-11 классы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 0.5 часа 

выделено на изучение русского языка, 0.5 часа на историю России и всеобщую историю, 0.5 

часа на математику. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная  аттестация  учащихся,  занимающихся  индивидуально осуществляется  на  

основе  требований  федерального  государственного стандарта начального общего образования 

(1-4 классы), основного общего образования  (5-7  классы)  и  федерального  компонента 

государственного образовательного  стандарта  (8-11  классы)  и  критериев  оценки  знаний  

обучающихся, определенных в образовательных программах в соответствии с Положением о 

текущей и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Сусанинская СОШ»  

 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в следующих формах: 

 

 

Классы  Предметы учебного плана Форма  

2 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

3 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

4 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

5 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литература  

6 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литература  

7 класс Русский язык Комплексная 

диагностическая  

работа 

 

Математика  

Литература  

8 класс Русский язык Тестирование  

Контрольная работа  Математика  

Предмет по выбору 

учащегося  

10 класс  Русский язык Тестирование  

Математика  

Обществознание  
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Учебный план 1-4  классов (индивидуального обучения на дому )  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

(курсы) 

Количество 

учебных часов 

 в неделе 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Английский язык - 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

0,25 0,25 0,25 

0,25 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка  0,125 0,125 0,125 0,125 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,125 0,125 0,125 0,125 

Итого: 7 7 7 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Филология Русский язык 1 1 1 1 

Максимальный объем нагрузки  8 8 8 8 
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Учебный план 5- 10 классы (индивидуальное обучение на дому) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                                                       

                                                          

Классы                    

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 классы 9 класс 10 класс 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
 

О
О

 

 Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 

Литература 
1  1  1  1  1  1  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,25  0,25          

Родная (русская) 

литература 

0,25  0,25          

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/францу

зский) 

0,75  1  0,5  0,5  0,5  0,5  

Второй иностранный 

язык (французский)  

0,25            

Математика и 

информатика 
Математика 2,5 0,5 2,5 0,5         
Алгебра     2  2  2  2  
Геометрия      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Информатика      0,25  0,25  0,5  0,5  

Общественно-

научные 

предметы 

История 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 
Обществознание 0,25  0,25  0,25  0,25  0,25  0,25  
География 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

            

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     0,25  0,25  0,25  0,25  
Химия       0,5  0,5  0,5  
Биология 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Искусство Музыка 

0
,1

2
5
 

 

0
,1

2
5
  

0
,2

5
        

Изобразительное 

искусство 

0,25  0,25  0,25        

Искусство        

0
,1

2
5
      

Технология Технология 

0
,1

2
5
 

 

0
,1

2
5
  0,2

5 

 

0
,1

2
5
      

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25  0,25  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

Физическая культура 0,25  0,25  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

0
,1

2
5
  

Итого: 8,5 1,5 8,5 1,5 8,5 1,5 8,5 1,5 9,5 1,5 10,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
10 10 10 10 11 12 
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Учебный план 11-го класса (индивидуальное обучение на дому) 

 

Учебные предметы  Количество часов в неделе  

11 класс  

Русский язык 2 

Литература 0,5 

Иностранный  язык 1 

 Математика 2 

Информатика и ИКТ 0,5 

Обществознание (включая экономику и право) 
0,5 

История  России 0,5 

Всеобщая история 0,5 

География 0,5 

Физика 0,5 

Химия 0,5 

Биология 0,5 

Мировая художественная культура 
 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 

Физическая культура 0,25 

Технология 
 - 

Региональный компонент и компонент образовательной организации 

Русский язык  0,5 

 Математика (Геометрия) 0,5 

Физика (модуль «Астрономия») 
 - 

 История (История России) 0,5 

 Обществознание 0,5 

ИТОГО: 12 

 

 


