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Приложение к 

Основной общеобразовательной программе   

основного общего образования 

                                  Пр.№102 от 01.06.2017 

 

 

Учебный плану индивидуального обучения обучающихся на дому 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО1.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, 

за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ 

Минобрнауки России №03-255 от 17.12.2010 года) в действующей редакции (Приказ 

Минобрнауки России №1577 от 31.12.2015 года). 

 

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России №1015 от 

30.08.2013 года) в действующей редакции (Приказ Минобрнауки России №286 от 10.07.2019 

года). 

 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010 года 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в действующей 

редакции (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 

24.12.2015 года). 

 

5) Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

20.08.2020 года № 19-18129/2020 «О направлении Руководства по соблюдению 

организациями, осуществляющими в части разработки и реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

6) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

                                                 
1 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.2, п.9, 22) 
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образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

N 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-VII классов); 

 
7) Приказ Министерства образования и науки России от 07.06.2017 № 506 «О внесении 
изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089; 
 

          8) Инструктивно-методическим письмом «Об организации обучения на дому по основным    

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов» от 13.07.2015 №03-20- 2881/15-с 

 

 

II.Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

 

 Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей обучающегося и 

с учетом мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального 

обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом 

особенностей развития и возможностей обучающихся. Задачей индивидуального обучения 

на дому является освоение обучающимися образовательных программ в рамках 

государственного образовательного стандарта. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется   с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечни учебников, утверждённые приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации на 2020-2021 учебный год.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Учебный план соответствует максимально допустимой нагрузке обучающихся по 

всем классам и ступеням обучения при 5-дневной учебной неделе. 

 

В течение всего обучения проводятся проверочные и контрольные работы, которые 

составляются на основе стандарта, носят и контролирующий, и информационный характер. 

Пробелы в знаниях обучающегося должны быть своевременно ликвидированы. 

Осуществляется текущий, тематический контроль результатов обучения. Формами 

организации контроля являются устный и письменный опросы, тестовые задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

Учебный план 7 класс (индивидуальное обучение на дому) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы                                                                       

                                                          

Классы                    

Количество часов в 

неделю 

7 класс 

о
ч
н

о
 

за
о
ч
н

о
 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 

Литература 1 - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 0,5 2,5 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра  2 2 

Геометрия  1,25 0,75 

Информатика  0,25 0,75 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история. 0,5 1,5 

Обществознание 0,25 0,75 

География 0,25 1,75 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России. Основы 

светской этики.  

- - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,25 1,75 

Химия - - 

Биология 0,25 1,75 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 1,75 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Физическая культура 0,25 1,75 

Итого: 10,5 

 

21,5 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 


