Структура оздоровительной работы детского сада

В условиях современной природно-социальной и экологической ситуации проблематика здоровья детей приобретает глобальный характер Разнообразные медицинские, социологические, демографические и другие данные свидетельствуют о том, что только 14% детей России можно считать практически здоровыми, 50%, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, 35% - хронически больны. (Данные материалов Всероссийского совещания « Пути оптимизации здоровья и физического развития детей в дошкольных образовательных учреждениях) Остро эта задача стоит в дошкольных учреждениях. По мнению ученых, дошкольный возраст относится к так называемым критическим периодам жизни ребенка. Термин «критический возраст» введен учеными для характеристики тех фаз жизни ребенка когда он особенно чувствителен к повреждающим влияниям, что приводит к формированию отклонений здоровья, формирования аллергических реакций и хронических соматических заболеваний. Исходя из этого физическое воспитание должно являться неотъемлемой частью жизни ребенка с самого рождения, а задача укрепления здоровья одна из приоритетных в работе ДОУ Устойчивость организма к неблагоприятным факторам среды зависит не только от индивидуальных особенностей организма ребенка, но так же и от своевременного и правильного проведения специальных оздоровительных мер, к числу которых относится закаливание.

Как показывают данные социологических исследований ученых традиционные методы закаливания (узко педагогический и узко медицинский) не приводят к улучшению сложившийся ситуации. Положение о необходимости комплексного применении оздоровительных мер в детском саду общеизвестно. Стремление к комплексности оправдано и понятно, тем более в таком деле как оздоровительная работа Учеными доказано, простое воздействие на конкретное состояние ребенка не эффективно. Педагогические и медицинские задач порой хорошо состыковываются на бумаге, в действительности же в традиционной системе оздоровления детей педагоги выполняют свои функции механически (обливание стоп, хождение по ребристой дорожке принятие воздушных ванн и так далее) поддерживая общий жизненный тонус ребенка. Однако если учитывать, что в дошкольном возрасте формируется основы телесного и духовного здоровья то становится очевидным отсутствие целостности или комплексности в данных оздоровительных мероприятиях.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ДОУ
Профилактическое-
1. обеспечение благоприятной адаптации 

2. выполнение сангигиенического режима 

3. решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

4. предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики 

5. проведение социальных санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний
Организационное
1. организация здоровьесберегающей среды ДГ

2. определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностик. 

3. изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

4. систематическое повышение квалификации педагогических  кадров 

5. пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников 

1. Лечебное -
2. коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом развитие 

3. иммунотерапия 

4. витаминотерапия 

Обеспечение реализации основных направлений работы ДГ
Скринг-программа обследования детей в ДГ
1 этап - доврачебное обследование
1. Анкетный тест – опрос родителей 

2. Проверка слуха шепотной речью 

3. Оценка физического развития 

4. Оценка состояния опорно-двигательного аппарата 

2 этап - осмотр врачом педиатром
1. комплексная оценка состояния здоровья детей 

2. выявление детей с хронической патологией 

3 этап - осмотр врачами-специалистами
1. диспансерное наблюдение в ДГ

Модель стратегии и тактики работы воспитателя с родителями
1 этап – ознакомительный
Сбор информации (собеседование, анкетирование, наблюдение)
Выделения групп риска (по результатам исследования)
2 этап - общепрофилактический
Наглядная агитация (стенды, памятки)
Встречи со специалистами

3 этап-работа с группой риска
Выявление проблемы (беседы, наблюдения, тесты, опросы)
Коррекция родительских установок (тренинги, беседы)
4этап - индивидуальная работа
Выявление, знакомство с опытом семейного воспитания

Консультативная индивидуальная помощь

5 этап - рефлексивный
Выявление изменений родительских установок в группе риска (беседы, наблюдения)
Дополнительное обсуждение отдельных вопросов (с привлечением специалистов)
6 этап - интегративный
Совместные мероприятия

Дискуссии (совместное обсуждение проблем)
7 этап - перспективный
Совместное обсуждение планов на будущее

Структура внедрения здоровьесберегающих технологий и методик ввоспитательно образовательный процесс в ДГ
Для оценки физического развития детей детского сада выделяются такие показатели здоровья: рост, вес, группа здоровья, развитие крупных и мелких мышц, их координацию.

 Диагностика физического развития ребёнка дошкольного возраста проводится два раза в год по методике Ю.А.Афонькиной «Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования». Учитель. Волгоград. 2012г.

Общие приоритеты оздоровительной работы
· Культивирование у детей осмысленного и преобразовательного отношения к собственному физическому и духовному здоровью как к единому целому; расширение на этой основе адаптивных возможностей детского организма.

· Закрепление педагогом эффектов отдельных оздоровительных мер в виде константных психосоматических состояний ребенка, которые далее могут воспроизводится в режиме саморазвития.

· Формирование психической (произвольной) регуляции жизненных функций организма путем развития творческого воображения.

· Воспитание у ребенка способности к самосозиданию собственной телесной организации в посильных для него формах.

· Привитие детям доступных навыков «самоврачевания»- психологической самокоррекции, а так же психологической взаимопомощи в соответствующих ситуациях

· Активизация и развитие познавательных интересов к своему и чужому телу и его возможностям.

· Развитие эмоционального сопереживания другим людям.

· Превращение здорового образа жизни в норму повседневного бытия детей и взрослых.

Руководствуясь в работе данными принципами и развивая творческое воображение детей, мы формируем не только здорового ребенка, но и творческую личность с активной жизненной позицией способную к эмпатии.

