1. Пояснительная записка.
 
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 7-9 классов составлена на основе   авторской  программы для общеобразовательных учреждений по «Основам безопасности жизнедеятельности 5-11 классы», под общей редакцией В.Н. Латчук, издательство «Дрофа», 2006 год, которая соответствует федеральному компоненту государственного стандарта (основного) общего образования в соответствии с объёмом времени, отводимого на изучение данного предмета по базисному учебному плану.
  
Обоснование выбора данной программы
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в т.ч. и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
 
Цели учебного курса
 
 При изучении предмета обучающиеся получают знания об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой природной и социальной среде, о ЧС природного, техногенного и экологического характера, их последствиях, проводимых государством по защите населения
   Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приёмов оказания первой доврачебной помощи.
  Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
·         освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
·         овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
·         развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
·         воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни.
 
 
Общая характеристика учебного предмета
В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
   Раздел 1 «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в ЧС», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».
   Раздел 2 «Основы медицинский знаний и здорового образа жизни»  предусматривает изучение тем: «Основы медзнаний» и «Основы здорового образа жизни»
  Предполагаемый в программе материал является достаточным для формирования у обучающихся 7-9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
 
Место предмета в базисном учебном плане
Программа рассчитана на 34 учебных часов в каждом классе.
 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
·      умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;
·      использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
·      участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;
·      поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
·      оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
·      умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
·      осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии
 
 
Результаты обучения
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности.
 
 
2. основное содержание
 
Тематическое планирование по курсу
 «Основы безопасности жизнедеятельности»
7- 9 классы
 
	Наименование разделов и тем
	7кл.
	8кл.
	9кл.

	Раздел 1. Безопасность и защита в среде обитания
	22
	21
	18

	Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде  
	-
	-
	-

	Правила поведения в населённом пункте
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в быту
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения на транспорте
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в природной среде
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в условиях природной среды
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях
	-
	-
	-

	Психологические аспекты выживания в опасных и ЧС в природной среде
	-
	-
	-

	Смена климатогеографических условий
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения на воде
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в социальной среде
	-
	-
	8

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	-
	-
	6

	Правила безопасного поведения при террористических актах
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в ЧС
	20
	18
	10

	Правила безопасного поведения в ЧС природного характера
	17
	-
	-

	Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
	-
	16
	-

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания
	-
	-
	10

	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	2
	-

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
	2
	3
	-

	Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	2
	3
	-

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	13
	16

	Основы медицинских знаний
	8
	6
	6

	Средства оказания медпомощи
	-
	-
	-

	Первая медпомощь при травмах и повреждениях
	7
	3
	5

	Первая медпомощь при острых состояниях
	1
	3
	1

	Основы здорового образа жизни
	4
	7
	10

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	-
	-
	-

	Факторы,  укрепляющие здоровье человека
	2
	5
	3

	Факторы, разрушающие здоровье человека
	2
	2
	4

	Профилактика травм в школьном возрасте
	-
	-
	3

	ИТОГО
	34
	34
	34


 
 
7 класс
 
Безопасность и защита человека в среде обитания(22ч).
 
Правила безопасного поведения в ЧС (20ч).
 
Правила безопасного поведения в ЧС природного характера(17ч.).
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. Классификация.
Понятие о  землетрясении.
Причины возникновения землетрясений. Возможные последствия.
 Меры, принимаемые по снижению потерь и ущерба от землетрясений.
Правила безопасного поведения вовремя и после землетрясения.
Понятия о цунами, характеристика цунами. Происхождение, причины и последствия.
Меры обеспечения безопасности при цунами.
Понятие об извержении вулкана, причины и правила безопасного поведения при извержении вулкана.
 Понятие об оползнях , селях, обвалах. Их происхождение, причины и последствия.
 Меры  по снижению потерь от оползне, селей, обвалов. Правила безопасного поведения в зонах стихийного бедствия.
Понятие об урагане, буре, смерче и их характеристика.
Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения перед угрозой и во время урагана, бури, смерча.
Понятие о наводнении, происхождение и причины возникновения.
Меры по снижению потерь от наводнения. Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения.
Природные пожары и их характеристика. Причины и последствия.
Меры по снижению потерь от природных пожаров. правила поведения при угрозе и во время пожара.
 
Контрольная работа по теме «Безопасное поведение при ЧС природного характера».
 
Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (3ч.)
Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий.
 Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в ЧС природного характера.
 
Государственная система защиты и обеспечения безопасного населения (2ч).
 
Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени(2ч).
Оповещение населения о ЧС природного характера. Речевая информация о ЧС природного характера.
Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения при эвакуации.
 
Основы медзнаний и здорового образа жизни (12ч).
 
Основы медицинских знаний (8 ч).
 
Первая медпомощь при травмах и повреждениях (7ч.).
Первая медпомощь при кровотечениях и ранениях. Понятие о кровотечениях, их классификация и характеристика.
Способы и приёмы остановки наружного кровотечения путём пальцевого прижатия, наложение давящей повязки.
Способы и приёмы остановки наружного кровотечения путём наложения жгута и жгута – закрутки, максимального сгибания конечности.
Разновидности повязок и их характеристика.
Приёмы наложения повязок на нижние и верхние конечности.
Приёмы наложения повязок на голову.
Приёмы наложения повязок на грудь, область живота.
 
Первая медпомощь при обморожении и переохлаждении (1ч.).
Понятие об обморожении. Оказание первой медпомощи при обморожениях. Переохлаждение организма. Оказание первой помощи при переохлаждении.
 
Основы здорового образа жизни (4ч).
Факторы, укрепляющие здоровье человека(2ч).
Режим труда и отдыха. Составляющие режима дня и их характеристика.
Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Трудовая деятельность, активный отдых. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия.
 
Факторы, разрушающие здоровье (2ч.)
 
Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
Профилактика употребления алкогольных напитков.
 
 
8 класса
 
Безопасность и защита человека в среде обитания (21ч).
 
Правила безопасного поведения в ЧС (18ч).
 
Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера (16ч).
Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, классификация и характеристика ЧС техногенного характера.
Пожары и взрывы. Классификация пожаро- и взрывоопасных объектах.
Понятие о пожаре. Поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия.
Правила безопасного поведения при пожарах.
Понятие о взрыве. Характеристика, причины и последствия взрывов. Правила безопасного поведения при взрывах.
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Аварийно химически опасные вещества, их характеристика и классификация.
 
Причины химических аварий и их возможные последствия.  Зоны химического заражения, их характеристика.
Правила безопасного поведения при  авариях с выбросом ОВ. Способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях  при перевозке опасных грузов.
Аварии с выбросом радиоактивных веществ. естественные и искусственные источники излучения
Радиационно опасные объекты. Аварии на РО объектах, их классификация и причины. Характер поражения людей и животных.
Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на РОО.
Гидродинамические аварии (ГДА), их причины и последствия. Поражающие факторы ГДА, классификация ГДА. Гидродинамически опасные объекты (ГДО).
Мероприятия по уменьшению последствий аварии на ГДО. Правила безопасного поведения при авариях.
Транспортные аварии. Правила поведения на ж/д транспорте. Безопасные места в вагоне.
Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда, пожаре в поезде.
Правила безопасного поведения на водном транспорте. Действия пассажиров при объявлении тревоги.
Правила безопасного поведения на авиатранспорте.
Действия при декомпрессии, при пожаре. При вынужденной посадке на воду.
 
Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (2ч).
Особенности психологических процессов в ЧС техногенного характера.
Рекомендации по психологической подготовке к  действиям в ЧС техногенного характера.
 
Государственная система защиты и обеспечения безопасности (3ч).
Мероприятия по защите населения от ЧС (3ч).
Оповещение населения о ЧС техногенного характера. Речевая информация.
Эвакуация населения при возникновении ЧС техногенного характера.
Использование населением средств индивидуальной защиты.
 
Основы медзнаний и здорового образа жизни (13ч).
Основы медзнаний (6ч).
 
Первая медпомощь при травмах и повреждениях(3ч).
Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов.
Общие принципы оказания первой медпомощи при закрытых переломах.
Общие принципы оказания первой медпомощи при открытых переломах.
 
Первая медпомощь при острых состояниях(3ч).
Первая медпомощь при отравлении опасными химическими веществами, общие правила.
Первая медпомощь при ожогах химическими веществами, правила оказания помощи.
Первая медпомощь при отравлении минеральными удобрениями и др. химикатами, причины, последствия.
Оказание первой медпомощи при отравлении мин. удобрениями.
 
Основные здорового образа жизни (7ч).
Факторы, укрепляющие здоровье человека(5ч)
Движение – естественная потребность организма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.
Физическая культура. Влияние физ. упражнений на развитие физ. качеств. развитие сердечно- дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств.
Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания.
Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой.
 
Факторы, разрушающие здоровье человека (2ч).
 
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании.
Развитие психической и физической зависимости от наркотика.  Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами.
 
 
9 класс
 
Безопасность и защита человека в среде обитания (18ч)
 
Правила безопасного поведения в ЧС(10ч)
 
Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания(10ч)
Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Антропогенные изменения в природе. Биосфера и человек. Классификация ЧС экологического характера.
Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйственной деятельности. Виды загрязнения биосферы.
Изменение состава и свойств атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. Парниковый эффект.
Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выброс вредных веществ.
Изменение состояния гидросферы. Значение воды для жизни на Земле.
Понятие о сточных водах. Классификация.
Изменение состояния суши. Функции и значение почвы.
Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Деградация почвы и её причины. Твёрдые и жидкие отходы.
Показатели предельно допустимых воздействий на природу. Нормы качества атмосферы, воды и почвы.
Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятной экологической обстановкой.
 
Правила безопасного поведения в социальной среде (8ч)
 
Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (6ч)
Понятие о преступлении и преступном поведении. Условия, при которых наступает уголовная ответственность. Виды преступлений. Формы преступного поведения.
 
Особенности уголовной ответственности и наказания совершеннолетних. Виды наказаний, предусмотренных Уголовным кодексом РФ в отношении несовершеннолетних.
Понятие о личной безопасности. Признаки, свидетельствующие о возможности совершения преступных действий.
Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек.
Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Подручные средства самообороны и способы самозащиты.
Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, транспорте.
 
Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (2ч)
Психологические приёмы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Правила тренировки уверенности.
Психологическое воздействие на насильника. Поведение при попытке изнасилования и насильственных действий сексуального характера.
 
Основы медзнаний и здорового образа жизни(16ч)
 
Основы медзнаний(6ч)
 
Первая медпомощь при травмах и повреждениях(5ч)
Транспортировка пострадавших. Средства. Приёмы и правила трансп. Пострадавших на штатных и импровизированных носилках.
Приёмы и правила трансп. Пострадавших с помощью подручных средств и волоком.
Приёмы привила транспортировки пострадавших: одним человеком, двумя людьми, с использованием носилок.
Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки.
Основные правила оказания первой медпомощи.
 
Первая медпомощь при острых состояниях(1ч)
Первая медпомощь при поражении молнией. Оказание первой медпомощи.
 
Основы здорового образа жизни (10ч)
 
Факторы, укрепляющие здоровье человека(3ч)
Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья человека. Понятие о психическом здоровье и эмоциях.
Влияние эмоций на функции тела. Признаки эмоционального благополучия. Условия и достижения эмоционального благополучия.
Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий.
 
Профилактика травм в школьном возрасте (3ч)
Травматизм и его профилактика.  Причины травматизма в школе.
Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.
Причины травматизма на уроках физ культуры и во время занятий спортом. Профилактика.
 
Факторы, разрушающие здоровье человека(3ч)
Понятие о суициде. Причины и факторы. Профилактика.
Понятия о болезнях, передаваемых половым путём. Профилактика.
Синдром приобретенного  иммунодефицита (СПИД). Понятие о ВИЧ-инфекции и о СПИДе. Пути передачи и его профилактика.
Итоговый урок  по теме «Безопасность человека в среде обитан
3. Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся  должен знать:
Ø  основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
Ø  правила безопасного поведения в ЧС социального, природного и техногенного характера;
должен уметь:                                                                                                         
Ø  оказывать первую доврачебную помощь при ранениях, кровотечениях;
Ø  пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
Ø  вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
Ø  действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов в случае эвакуации населения;
должен использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
Ø  для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
Ø  с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
Ø  при пользовании бытовыми приборами и инструментами;
Ø  с целью повышения бдительности и при угрозе террористических актов;
Ø  при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

