Тематический классный час:

«Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра?»
Цели классного часа: в ходе творческой, са​мостоятельной индивидуальной и группо​вой работы с дидактическими материала​ми актуализировать и развить знания уча​щихся о здоровье и здоровом образе жиз​ни; формировать навыки самостоятельно​го анализа и оценки предлагаемой инфор​мации; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к сво​ему здоровью.
Оборудование: магнитофон, 

листы бумаги для каждого учащегося,

фломастеры, рисунки учащихся о факторах влияющих на здоровье человека, плакат «Факторы Здоровья»,изречения о жизни, счастье , здоровье, плакат « Слагаемые здоровья»,
на стендах фотографии, репродукции кар​тин, иллюстрирующие связи человека с ок​ружающей средой, 

различные стороны его жизнедеятельности; контуры лица человека(изображены только глаза), листы -треугольники цветной бумаги на каждого ученика, термин валеология, итоги анкеты: «Место здоровья в жизни подростков»
Столы в классе расставлены таким обра​зом, чтобы учащиеся могли работать в группах по 4-6 человек.
Ход занятия:
I. Звучит магнитофонная запись песни: "Я люблю тебя, жизнь"  (слова К.Ваншенкина, муз. Э .Колмановского). После окончания перво​го куплета учитель, приглушив звук, спра​шивает учащихся: "Вы любите жизнь? Что за вопрос? Жизнь — это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, что​бы она была прекрасной и счастливой. А что такое хорошая жизнь? Поразмышляй​те об этом, пожалуйста, каждый (!) и запи​шите продолжение фразы: "Счастливая жизнь — это..."
II.Учащиеся под негромкую мелодию запи​сывают те понятия,   которые, по их мне​нию, характеризуют счастливую жизнь (ра​ботают 2-3 мин). Затем учитель предлага​ет обсудить в группах эти записи и расста​вить их по степени значимости. После обсуждения от каждой группы выступает представитель с результатами работы.
Ответы приклеиваются и оформляются в виде газеты «МЫ».

Учитель, обобщая ответы ребят, для эмоционального закрепления услышанного предлагает учащимся послушать стихотворение Э.Асадова «Счастье»:

Что же такое счастье?
Одни говорят : -это страсти:

Карты, вино, увлеченья-

Все острые ощущенья.

Другие видят счастье-

В окладе большом и власти,

В глазах секретарш плененных

В трепете подчиненных.

Третьи считают, что счастье-

Это большое участие:

Забота, тепло, внимание

И общность переживания

По мнению четвертых, это-

С милой сидеть до рассвета,

Однажды в любви признаться

И больше не расставаться

Еще есть такое мнение,

Что счастье-это горение:

Поиск, мечта, работа

И дерзкие крылья взлета!
А счастье, по - моему, просто

Бывает разного роста:

От кочки и до Казбека,

В зависимости от человека!

Подводя итоги, учитель отмечает, что каждому из нас стоит подумать над таким, казалось бы, простым вопросом: что нам  надо в жизни ? 
и почувствовать, что ответить на него не так- то легко.

В своих ответах дети говорили о взаимопонимании, дружбе, материальных благах и многом другом. Но задача учителя - подвести учащихся к разговору о здоровье. Поэтому звучит сказка о больном короле

III.Учитель:  Сейчас группа ребят,    расскажет вам сказку. Интересно, какие чувства, мысли и вопросы по​явятся у вас после ее прослушивания?
  В одной стране когда-то
Жил-был один король
Имел он много злата,
Но был совсем больной.

Он очень мало двигался,
И очень- много ел.
И каждый день, и каждый час

все больше он толстел.
Одышки и мигрени

Измучили его.

Плохое настроение

 Типично для него.
Он раздражен, капризен —
Не знает почему.
Здоровый образ жизни
 Был незнаком ему.
Росли у него детки.
Придворный эскулап
Микстурами, таблетками
Закармливать их рад.
Больными были детки
И слушали его.
И повторяли детство


Папаши своего.   
Волшебник Валеолог 
Явился во дворец.
И потому счастливый
 У сказки сей конец.
Учащиеся по желанию высказывают свои впечатления, мысли и чувства, появившиеся после прослушивания  сказки
IY.Учитель: сказка — ложь, да в ней на​мек, добрым молодцам урок.
 В каждой сказке есть доля правды. И в этой исто​рии отражена реальная жизнь. В нашей стране 145 млн. человек, по прогнозам спе​циалистов, к 2050 г. нас может остаться всего около 102 млн. Одна из причин — низкая продолжительность жизни. В среднем мужчины в России живут до 57 лет, женщины — 71-72 года. 
За послед​ние годы число мужчин, умерших от болезней сердца и сердечно- сосудистых за​болеваний, увеличилось в 2 раза; каждый третий умирает от онкологических забо​леваний, каждый четвертый — от болез​ней легких, и если так будет продолжать​ся, то через 20—25 лет Россия станет страной хронически больных вдов. 
Вы хотите такого будущего? Меня очень тре​вожит эта ситуация и волнуют вопросы: как правильно организовать свою жизнь? Как сделать ее счастливой? Как жить се​годня, чтобы иметь шансы увидеть завт​рашний день? (На доске открывается за​пись темы классного часа.)
Учитель знакомит с результатами анкеты.

Y. Работа в группах. 
Учащиеся получают задания на карточках.

1 гр. Перечислите факторы «-« влияющие на человека.

2гр. Соберите пословицы о здоровье (разрезаны фрагменты пословиц).

3гр. Перечислите факторы «+» влияющие на здоровье человека.
4 гр. Составьте из половинок целые пословицы о здоровье.
Группы приступают к самостоятельной работе. 
Учащиеся работают 10-12 мин. После окончания работы ребята предлагают свои варианты ответов. 
YI.Учитель благодарит всех и вывешивает для закрепления 2 плаката:
- «Факторы,  влияющие на здоровье».
- « Слагаемые здоровья»  и термин ВАЛЕОЛОГИЯ.
Идет коллективное обсуждение плакатов. Затем учитель объясняет учащимся термин валеология - это наука о сохранении и поддержании здоровья.

Учитель: В начале нашего разговора мы с ребятами рассказали вам печальную историю со сча​стливым концом. Каков же он?
Волшебник Валеолог 
Сказал: "Долой врача! 
Вам просто не хватает 
Прыгучего мяча. 

Вам надо больше двигаться, 
В походы, в лес ходить.
И меньше нужно времени
В столовой проводить. 
Вы подружитесь с Солнцем,
Со свежим Воздухом, Водой.
Отступят все болезни,
Промчатся стороной.
Несите людям радость,

Добро и сердца свет.
 И будете здоровы Вы много, много лет!
YII .  Свои представления о счастливой пол​ноценной жизни я выразила в виде дерева жизни (см.рис.1). Листья этого дерева — дни жизни человека. Каждый лист будет свеж и зелен, если поддерживать крону будут равноценные ветви: "я могу", "я хочу" и "я должен". Это ведь замечательно, что человек делает в жизни то, что он может, и это не противоречит, тому, что он должен, не противоречит интере​сам других людей; когда то, что че​ловек должен делать, он и может, и хочет. Эти ветви поддерживает ствол "здоровый образ жизни", пи​таемый корнями — "составляющими здоровый образ жизни". (Коллектив​но обсуждается проект учителя.)
Заканчивается занятие изучением общественного мнения:  учитель каждому раз​дает заготовки (изготовленные кон​туры лица, на котором нарисованы только глаза - см. рис. 2). В зависимо​сти от отношения к проблеме здоро​вого образа жизни, веры в личные возможности сделать свою жизнь счастливой, оптимизма, прошу  вас нарисовать   различные выражения лица — чем шире улыбка, тем больше уверенности в за​втрашнем дне и в свои силы. Затем рисун​ки вывешиваются на доске,  натянутой ка​проновой нитке.
Предполагаемый результат:

1. Материал должен вызвать интерес у ребят.

2. Учитель сможет поднять проблему здорового образа жизни и озадачить детей ее решением.
Затруднения:

1. Не назовут ,что счастье-это здоровье.
2. Трудности вызовет термин валеология.
3. Не смогут сформулировать грамотно факторы ,влияющие на здоровье.
4. Не у всех выражение лица будет с широкой улыбкой.
Приложение
I.   Русские народные пословицы
"Жизнь дана на добрые дела".

"Какую дружбу заведешь - такую и жизнь поведешь".

"Век живи — век трудись, а трудясь — век учись".

"Любой жует, да не любой живет".

"Здоровье — всему голова".

"Здоровая душа в здоровом теле".

"Здоровье дороже денег".

"Здоровье не купишь".
 "Деньги потерял — ничего не потерял».
«Время потерял — много потерял, здоровье потерял — все потерял".

"Наше счастье в наших руках".

"Счастье  не  ищут, а делают".

"Человек без друзей, что  дерево без кор​ней.

"Согласную семью горе не берет".

                                                                         II. Ученые — о здоровье
"Здоровье — это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе". (П. Фосс - нем. профессор -валеолог.)
"Здоровое тело — продукт здорового рас​судка". (Б.Шоу.)
"Главное, от чего зависит физическое здоровье, — здоровье нравственное...", "Чтобы сохранить свое здоровье, думай о здоровье других". (Д.С.Лихачев.)
"У нас не может быть другой националь​ной идеи кроме народосбережения". (А.И.Солженицын.)
"Человек, двигаясь и при этом развива​ясь, сам заводит часы своей жизни". (И.Аршавский.)
"Здоровье — это вершина, на которую че​ловек должен подняться сам". (И.Брехман -основатель валеологии.)

 III. Тест "Ваш образ жизни"

	№
	Виды химической 

активности
	Оценки в баллах

	
	
	регу​лярно
	нерегуля
рно
	не де
лаю

	1.
	Утренняя гимнастика
	10
	7
	0

	2.
	Передвижение в школу, из школы пешком
	10
	6
	0

	3.
	Физкультура в школе
	10
	5
	0

	4.
	Физкультура в свобод​ное время (секции, само​стоятельно)
	30
	10
	0

	5.
	Турпоходы, экскурсии на природу в выходные дни
	15
	7
	0

	6.
	Закаливание
	5
	3
	0

	7.
	Участие в спортивных соревнованиях
	10
	5
	0

	8.
	Выполнение физической заботы дома
	5
	3
	0


Штрафные очки (вычитаются из суммы):
за курение — 10 баллов;
за употребление спиртных напитков — 10 баллов;

за нарушение намеченного режима дня — 5 баллов;

за несоблюдение режима питания — 5 баллов. 
Если по итогам тестирования вы набра​ли более 60 баллов, то 
получаете оценку — "отлично"; 
более 45 баллов -"хорошо";
бо​лее 25 баллов — "удовлетворительно"; 
ме​нее 25 баллов - "неудовлетворительно".

IV. Справочная информация
1. Валеология - наука о формирова​нии, сохранении и укреплении здоро​вья. Здоровье — это состояние полного физического, психического и социаль​ного благополучия, а не просто отсутст​вие болезни.
2. Слагаемые здоровья:
50%- Образ жизни   20%наследственность
20%окружаюшая среда  
10%здравоохранение
Возможность вести здоровый образ жиз​ни зависит:

· от пола, возраста, состояния здоровья;
· от условий обитания (климат, жилище);
· от экономических условий (питание, одежда, работа, отдых);

· от наличия полезных привычек (со​блюдение гигиены, закаливание);

· от отсутствия вредных привычек (ку​рение, пьянство, наркомания, малопо​движный образ жизни и др.).

В понятие "здоровый образ жизни" вхо​дят следующие составляющие:
· отказ от вредных привычек;

· оптимальный двигательный режим;

· рациональное питание;

· закаливание;

· личная гигиена;

· положительные эмоции;

· высоконравственное отношение к ок​ружающим людям, обществу, природе.
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                    Рис. 2

Рис. 1
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