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Календарный учебный график 

на 2019-2020 учебный год  

МБОУ «Сусанинская средняя общеобразовательная школа» 

1. Перечень образовательных программ, реализуемых в школе: 

 Общеобразовательная программа начального общего образования 

 Общеобразовательная программа основного общего образования 

 Общеобразовательная программа среднего общего образования 

2.  Календарный учебный график: 

 

 2.1. календарный учебный график для 1-8,10 классов 

 1 класс 2-4 классы 5-8 классы 10 класс 

Начало учебного года 02 сентября 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

32 33 33 33 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 5 дней 6 дней 

Окончание учебного года 22 мая 22 мая 22 мая 22 мая 

Учебные периоды Количество дней за учебный период 

1 четверть 02.09 - 25.10.19 40 40 40 - 

02.09-26.10.19 - - - 48 

2 четверть 05.11-28.12.19 40 40 40 - 

05.11-29.12.19 - - - 47 

3 четверть  09.01.- 20.03.20 46 50 50 - 

09.01-21.03.20 - - - 63 

4 четверть 06.04.- 22.05.20 30 - - - 

06.04.- 22.05.20 - 33 33 - 

06.04.-22.05.20 - - - 36 

Количество учебных дней за год 156 163 163 194 

Летние каникулы 23 мая - 

31 августа 

23 мая - 

31 августа 

23 мая - 

31 августа 

23 мая – 

31 августа 

*Дополнительные каникулы для первоклассников – с 24 февраля по 01 марта 2020 года. 

 

Летние каникулы продолжительностью не менее 8 недель. 
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2.2. календарный учебный график для 9, 11 классов* 

 9,11 классы 

Начало учебного года 02 сентября 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

34 

Продолжительность учебной недели 6 дней 

Окончание учебного года 25 мая 

Учебные периоды сроки количество 

дней 

1 четверть 02.09.19-26.10.19 48 

2 четверть 05.11.19- 30.12.19 48 

3 четверть  09.01.20- 21.03.20 63 

4 четверть 06.04.20- 22.05.20 37 

  196 

Сроки каникул 27.10.19-04.11.19 9 дней 

31.12.19- 08. 01.20  9 дней 

24.02.20, 09.03.20, 22.03.-

05.04.20 

16 дней 

Итого  34 

*Примечание: Данный календарный учебный график составлен с учётом переноса 

праздничных дней. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 продолжительность рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 4 классах; 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 5 – 8 классах; 

- 6-ти дневная рабочая неделя в 9 – 11 классах. 

4. Регламентирование образовательного процесса в день: 

 сменность: 1 смена; 

 продолжительность урока: 

- 1 классы – «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут, 

ноябрь, декабрь -4 урока по 35 минут, январь – май – 4 урока по 40 минут; 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение для обучающихся 1 классов не 

превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет учебного занятия физической 

культуры; 

- 2-11 классы – 45 минут. 

 режим учебных занятий 2-11 классов: 

Начало  
Режимное мероприятие Окончание 

08.30 1-й урок 09.15 

09.15 1-я перемена (организация питания) 09.35 

09.35 2-й урок 10.20 

10.20 2-я перемена (физ.зарядка) 10.30 

10.30 3-й урок 11.15 

11.15 3-я перемена 11.25 

11.25 4-й урок 12.10 

12.10 4-я перемена (организация питания) 12.30 

12.30 5-й урок 13.15 

13.15 5-я перемена (организация питания) 13.35 

13.35 6-й урок 14.20 

14.20 6-я перемена 14.25 

14.25 7-й урок 15.10 
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 режим учебных занятий для 1-х классов: 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

Сентябрь - октябрь 

08.30 1-й урок 09.05 

09.05 1-я перемена 09.30 

09.30 2-й урок 10.05 

10.05 2-я перемена 

(динамическая пауза) 

10.45 

10.45 3-й урок 11.20 

11.35 4-й урок/внеурочное занятие 12.10 

Ноябрь - декабрь 

08.30 1-й урок 09.05 

09.05 1-я перемена 09.30 

09.30 2-й урок 10.05 

10.05 2-я перемена 

(динамическая пауза) 

10.45 

10.45 3-й урок 11.20 

11.20 3-я перемена 11.35 

11.35 4-й урок 12.10 

Январь - май 

08.30 1-й урок 09.10 

09.10 1-я перемена 09.30 

09.30 2-й урок 10.10 

10.10 2-я перемена 

(динамическая пауза) 

10.50 

10.50 3-й урок 11.30 

11.30 3-я перемена 11.45 

11.45 4-й урок 12.25 

12.25 4-я перемена 12.45 

12.45 5-й урок (1 день в неделю) 13.25 

Перерыв между обязательными занятиями и занятиями в рамках внеурочной деятельности не 

менее 45 минут 

 

5. Организация государственной итоговой аттестации: 

  Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования проводится в сроки, установленные 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и 

распоряжениями комитета общего и профессионального образования Ленинградской области. 

 

 


