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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая основная образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сусанинская средняя общеобразовательная 

школа» (далее –ОО) разработана и утверждена учреждением в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), с учѐтом примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15.  

 

Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом учреждения и согласно Федеральному 

закону «Об образовании в Российской Федерации» определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования: объѐм, содержание 

образования, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного 

образования), особенности организации образовательной деятельности. 

 

Функции (назначение) Программы: 

 

- служит механизмом реализации ФГОС ДО, указывает способы достижения 

содержащихся в них результатов образования; 

- служит основой для организации реального образовательного процесса, а 

также осуществления его контроля и коррекции, если он перестаѐт 

соответствовать требованиям, нужным для получения результатов; 

- служит механизмом сохранения единого образовательного пространства, 

где все дети получают равные возможности для получения образования. 

 

Основная образовательная программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное разностороннее 

развитие детей, формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья дошкольника. 

Программа разработана в соответствии Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и раскрывает принципы 

организации, методы, приѐмы, техники, порядок организации совместной, 

коллективно-распределѐнной, партнерской деятельности детей и взрослых в 

пространстве и во времени, наилучшим образом направленной, способствующей 

реализации целевых ориентиров, а также подходы к интеграции 

образовательной деятельности дошкольника. 
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Программа направлена на: 

- создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту детей видами деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая способствует 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа учитывает: 

- индивидуальные потребности ребѐнка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие разные условия получения им 

образования; 

- возможности освоения ребѐнком Программы на разных этапах ее развития. 

Образовательная деятельность по Программе осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и направлена на: 

- формирование общей культуры; 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

- помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, в охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, а также в развитии их 

индивидуальных способностей по таким направлениям, как, физическое, 

художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное, познавательное развитие. 

 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в 

ФГОС  

Нормативно-правовой основой для разработки 

образовательной программы являются: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г., № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Срок реализации Программы –4 года. 

Настоящая Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- образовательного запроса родителей; 

- нормативно–правовой базы ОО; 
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- видового разнообразия структуры групп воспитанников; 

- кадрового потенциала ОО. 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 

 

Для качественной и эффективной образовательной деятельности, ОО 

ставит перед собой следующие цель и задачи для каждой категории участников 

образовательного процесса (дети/ педагоги/ родители). 

 

Цель: создание равных условий для всестороннего и гармоничного развития 

каждого ребѐнка и его позитивной социализации, радостного и содержательного 

проживания детьми периода дошкольного детства. 

Задачи, решение которых необходимо для реализации цели: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

обеспечение их эмоционального благополучия, формирование ценностей 

здорового образа жизни. 

2. Создание благоприятных условий развития воспитанников в адекватны 

возрасту детских видах деятельности с учѐтом возрастных индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

3. Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка ка 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром. 

4. Воспитание общей культуры, приобщение детей к духовно-нравственны и 

социокультурным ценностям, и принятым в обществе правилам нормам 

поведения. 

5. Развитие у ребѐнка-дошкольника активной жизненной позиции 

инициативности, самостоятельности, ответственности. 

6.соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения.  

7. Формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности, 

обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования.  

Задачи, необходимые для реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствам 

художественно-образной выразительности. 
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4. Обогащение индивидуального художественно эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» 

- распредмечивание и опредмечивание – художественно-эстетически объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителе эстетического 

выступает цельный художественный образ ка универсальная категория); 

интерпретация художественного образа содержания, заключѐнного в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных вида 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я 

концепция-творца». 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы ОО 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 

принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
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(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества с взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 

уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 

занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность всоответствии со своими возможностями. __ Сотрудничество 

ОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие 

и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что ДОУ устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению 
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детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической или медицинской поддержки в случае 

необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно- психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам__ развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его 

интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 
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отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. ФГОС ДО и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых МБОУ должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за ДОУ право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, 

их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п.__  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

Программа ОО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее образовательные области): (ФГОС ДО пункт 2.6) 

- Социально–коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

-  Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие. 

ОО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход 

за воспитанниками в возрасте от полутора лет до прекращения образовательных 

отношений.  

Основными участниками реализации Программы являются: воспитанники 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Сусанинская средняя общеобразовательная школа» (дошкольные группы) 

функционирует с 2010 года. 
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Полное официальное наименование: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Сусанинская средняя общеобразовательная 

школа». Сокращенное официальное наименование МБОУ «Сусанинская СОШ» 

Место нахождения 188365, Россия, Ленинградская область, Гатчинский р-он. 

п. Сусанино, улица 5-я линия, дом 54. 

Учредитель: Муниципальное образование «Гатчинский муниципальный район» 

в лице Администрации Гатчинского муниципального района. 

Местонахождение учредителя: Российская Федерация, 188300 г. Гатчина, ул. 

Карла Маркса, д. 44 

 

Телефон (881371)54-585 

Электронная почта susanino_dg@inbox.ru 

Адрес сайта http://susanino-school.ru/Дошкольные-группы 

В ОО функционирует 2 разновозрастные группы, (старшая разновозрастная 

группа комбинированной направленности, младшая разновозрастная группа 

общеразвиваюшей направленности) 

№ Группы Направление деятельности Возраст 

№ п.п. Название группы Направление деятельности Возраст 

1.  «Теремок» 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

дошкольного 

возраста 

Осуществляется 

реализация 

образовательной 

программы 

дошкольного образования 

3-5 лет 

2. «Солнышко» 

комбинированной 

направленности для 

детей 

дошкольного 

возраста 

Осуществляется 

реализация 

образовательной 

программы 

дошкольного образования  

Осуществляется 

реализация 

Образовательной 

программы для детей с 

ТНР 

 

5-7 (8) лет 

    

 

Дошкольные группы укомплектованы квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками. 

Педагогический состав ОО:  

- директор – 1 человек. 

- Заместитель директора по учебно-воспитательной работе – 1 человек. 
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- Музыкальный руководитель – 1 человек. 

- Инструктор по физической культуре – 1 человек. 

- Воспитатели – 4 человек. 

Учитель-логопед-1 человек 

Отличительной особенностью ОО является стабильность педагогических кадров 

и обсуживающего персонала.  

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

обучаются на курсах при ЛОИРО и ЛГУ им. А.С. Пушкина. А также повышают 

свой профессиональный уровень через посещения семинаров, прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ОО. 

Социальными заказчиками деятельности ОО являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ОО создает доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная 

система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Педагогический коллектив ОО строит свою работу в тесном контакте с 

семьѐй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный и 

образовательный статус членов семей воспитанников. 

Контингент родителей в основном однороден, характеризуется средним 

уровнем жизни и доходов, социального и образовательного статуса. Разделение 

воспитанников на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребѐнка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования 

с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности 

определяется согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) 

комнаты: 

- для групп комбинированной направленности не менее 1.7 кв.м на 1 ребенка; 

- для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 кв.м на 

одного ребѐнка, фактически находящегося в группе. 

 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе 

социального заказа родителей и муниципального задания. Комплектование 

групп осуществляется на основании общих требований к приѐму воспитанников 

в ОО, определѐнных законодательством Российской Федерации (Порядком 

приѐма на обучение по образовательным программам дошкольного образования, 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами) и Уставом ОО. 

ОО работает по 5-дневной рабочей неделе с 07.00 до 19.00.  

Помещение и участок ОО соответствуют государственным санитарно- 

эпидемиологическим требованиям, нормам и правилам пожарной безопасности. 

Территория ОО озеленена насаждениями по всему периметру.__ 

Соотношение обязательной части Программы и части формируемой 

участниками образовательного процесса определено как 60% и 40%. 
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Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Летний 

оздоровительный период с 01 июня по 30 августа. 

Мониторинг овладения необходимыми навыками, умениями по 

образовательным областям и интегративных качеств, проводится в конце 

учебного года. Достижение воспитанниками промежуточных результатов 

оценивается путем наблюдений, анализа детских работ, эпизодов из жизни 

группы, игр, тренингов, непосредственного общения, создания педагогических 

ситуаций, тестовых заданий, бесед с родителями (низкоформализованные 

методы оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с детьми). 

Воспитание и обучение в ОО носят светский, общедоступный характер и 

ведутся на русском языке. Основной структурной единицей является группа 

воспитанников дошкольного возраста. В группах общеразвивающей 

направленности осуществляется дошкольное образование в соответствии с 

образовательной программой образовательного учреждения, разрабатываемой 

на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и федеральных государственных образовательных стандартов к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

и условиями еѐ реализации. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно- 

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Все основные режимы дня в ОО составлены по нормам СанПин 2.4.1.3049- 

13 раздел 12 и входят в раздел Программы «Режим дня и распорядок». Режим 

дня, утвержденный приказом МБОУ «Сусанинская СОШ» на информационных 

стендах для родителей. 

В ОО разработан режим деятельности для всех возрастных групп: 

соблюден возраст воспитанников, баланс между разными видами деятельности 

детей, их чередование. Режим дня составлен с расчетом на пятидневную неделю, 

12 часовое пребывание ребенка в ОО с 7.00 до 19.00. Режим учитывает 

контингент воспитанников, климатические условия региона, индивидуальные 

особенности детей, условия работы ОО. 

Содержание образовательного процесса дошкольных возрастных группы, 

начиная с дошкольного возраста, выстроено в соответствии с Примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

Формы получения образования и формы обучения в соответствии с ФГОС 

ДО 

 Построение педагогического процесса осуществляется в соответствии с ФГОС 

ДО и «Концепцией дошкольного образования». Педагогический процесс 

включает: 

- непрерывно организованную образовательную деятельность; 



 14 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, 

чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы; 

- обучение в увлекательной форме: (игровой, на основе познавательно– 

творческой деятельности); 

Ребенку предоставлена возможность развиваться в своем темпе в соответствии с 

индивидуальными потенциальными возможностями и способностями. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО 

 

1.2.1. Целевые ориентиры обязательной части ООП ДО 

 

 Следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир 

для педагогов и родителей (законных представителей), обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. С целью 

определения уровня развития ребенка и определения дальнейшего 

образовательного маршрута может проводиться педагогическая диагностика в 

форме наблюдения за детьми во время образовательной и самостоятельной 

деятельности с фиксацией полученных результатов в специальном журнале. Эти 

результаты используются только для планирования индивидуальной работы с 

ребенком и дальнейшего планирования образовательного процесса.  

Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные 

(ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 

характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения 

дошкольного образования и являются определенным отражением 

образовательных воздействий при реализации основных образовательных 

областей:  социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

характеристики развития ребѐнка на этапах начала дошкольного возраста и 

завершения дошкольного образования. 
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1.2.2 Планируемые результаты освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, 

способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных  

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской  

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,  

участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к  

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством  

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать  

конфликты.  

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские  

функции в совместной деятельности.   

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований,  

их физических и психических особенностей.  

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность  прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым  другими.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в  разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами  и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет  подчиняться разным правилам 

и социальным нормам. Умеет распознавать  различные ситуации и адекватно их 

оценивать.  

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей,  чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения,  выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,  владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения  

 и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со 
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взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного  поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,  

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений,  

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению 

в школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу 

об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения  

 народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).   

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

 • Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

 

1.2.3 Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста 

( см. Программу  от «Рождения до школы» с.246) 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

Образовательные области Компоненты образовательных областей 

 

Социально- 

коммуникативное развитие 

- Усвоение норм и ценностей. 
- Общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками. 

- Развитие самостоятельности, 
целенаправленности, саморегуляции. 

- Развитие социального и эмоционального 
интеллекта. 

- Формирование позитивных установок к 
труду и творчеству. 

- Становление основ безопасного поведения в 
быту, 

- социуме, природе. 
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Познавательное развитие - Развитие интересов, любознательности, 
познавательной мотивации. 

- Формирование познавательных действий, 
становление сознания. 

- Развитие воображения и творческой 
активности. 

- Формирование первичных представлений о 
себе, окружающих людях, объектах 

окружающего мира, малой родине и 

Отечестве, планете Земля. 

 

 

 
Речевое развитие 

- Овладение речью как средством общения и 
культуры. 

- Обогащение активного словаря. 
- Развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 
монологической речи. 

- Развитие речевого творчества. 

- Развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха. 

- Знакомство с книжной культурой. 
- Формирование звуковой аналитико- 

синтетической 

- активности. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- Развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусств. 
- Становление эстетического отношения к 

окружающему миру. 

 

 

 

2.2 Цели и задачи образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях 

                           (см. Программу «От рождения до школы» стр. 49) 
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2.3.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития 

Содержание Программы включает различные виды деятельности 

совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, 

общества и государства.  

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых; 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 

сверстниками; 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 Цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи познавательного развития: 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Развитие воображения и творческой активности; 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей,  

 об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

 

Основные направления по работе образовательной области  

«Познавательное развитие»: 

 Развитие элементарных математических представлений 

 Детское экспериментирование 

 Ознакомление с миром природы 

 Ознакомление дошкольника с социальным миром 
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Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи:  

 

 Овладение речью как средством общения и культуры; 

 Обогащение активного словаря; 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 Развитие речевого творчества 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы 

 

Принципы развития речи: 
 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

 Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи 

 Принцип  развития языкового чутья 

 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

 Принцип обеспечения активной языковой практики 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
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эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные направления образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»: 

 Художественно – изобразительная деятельность 

 Художественное восприятие произведений искусства, эстетическое 

восприятие социального мира 

 Детское конструирование 

 Музыка  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
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нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Цель: 
 гармоничное физическое развитие 

  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой 

  формирование основ здорового образа жизни 

 

Задачи: 

Оздоровительные 
 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма 

 всестороннее физическое  совершенствование  функций организма 

  повышение  работоспособности  и закаливание 

 

Образовательные 
 формирование двигательных умений и навыков 

 развитие физических  качеств 

 овладение ребенком  элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических  упражнений в его жизни,  способах укрепления 

  собственного здоровья  

 

 Воспитательные 

 формирование интереса  и потребности в занятиях  физическими 

упражнениями 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое,  но 

и умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое) 

 

 

Направления физического развития: 
 Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

•  связанной с выполнением   упражнений; 

•  направленной на развитие таких  физических качеств как  координация и 

гибкость способствующей правильному   формированию опорно- 

двигательной системы   организма, развитию равновесия,  координации 

движений, крупной  и мелкой моторики; 

•  связанной с правильным,  не наносящим вреда организму,  выполнением 

основных  движений (ходьба, бег, мягкие  прыжки, повороты в обе  

стороны)  

 Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере 



 24 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек) 

 

2.4. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 

Требования к условиям реализации Программы включают требования к 

психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и 

финансовым условиям реализации Программы, а также к развивающей 

предметно-пространственной среде. 
 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное 

развитие личности воспитанников во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 
 

1. Гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

2. Обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3. Способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 
4. Создает условия для развивающего вариативного

 дошкольного образования; 

5. Обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6. Создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 
 

1. Требования к психолого-педагогическим условиям

 реализации Программы 
 

1.1. 1.1. Для  успешной  реализации Программы должны 

быть обеспечены 
 следующие психолого-педагогические условия: 
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- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и 
индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного 
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом 
в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность. 

 

1.2. При реализации Программы может проводиться оценка 

 индивидуального развития детей.  

Такая  оценка производится педагогическим  работником  в  

рамках  педагогической  диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
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2. Условия, необходимые для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике дошкольного 

возраста, предполагают: 
 

2.1. обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его

 чувствам и потребностям; 

2.2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми

 деятельности, участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 
чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

2.3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 
между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 
имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

2.4. построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 
личностного, физического и художественно-эстетического развития 
детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 
игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

2.5. взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их 

в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
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выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 
 

В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы 

условия для: 

- профессионального развития педагогических и руководящих 
работников, в том числе их дополнительного профессионального 
образования; 

- консультативной поддержки педагогических работников и 
родителей (законных представителей) по вопросам образования и 
охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в 
случае его организации); 

- организационно-методического сопровождения процесса реализации 
Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и 
взрослыми. 

 

Организация должна создавать возможности: 
- для предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 
деятельность, а также широкой общественности; 

- для взрослых по поиску, использованию материалов, 
обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в 
информационной среде; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564). 
 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе ОО осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для еѐ осуществления. 
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Виды 
деятельности 

Особенности видов деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая 

деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и  средней  группах  

детского  сада  игровая 

деятельность является основой решения всех 

образовательных   задач.   В   сетке   непосредственно 

 образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, 

так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр 

детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 
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Коммуникативная 

деятельность 
Направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 

знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми 
произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 



 30 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

Представлена разными видами художественно- 

творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности.  Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей 

с изобразительным искусством, развитием способности

 художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальна

я 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем 

дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательна

я 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых 

согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает: 

- наблюдения в уголке природы; 

- за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные 
и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах 
в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 
взрослым и сверстникам; 
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- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций,

 просмотр видеоматериалов разнообразного 
содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со

 снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 
Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания  творческих  игр,  освоение  детьми  игровых 
умений, необходимых для организации  самостоятельной 

растениями и пр.); 



 32 

 игры. 

Ситуации Данные ситуации носят проблемный характер и 

общения и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

накопления дошкольного возраста, в разрешении которой они 

положительного принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

социально- могут быть реально-практического характера (оказание 

эмоционального помощи малышам, старшим), условно-вербального 

опыта характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

 литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

 В ситуациях условно вербального характера воспитатель 

 обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

 или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

 разговор, связывает содержание разговора с личным 

 опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

 приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

 отношения к людям, принимают участие в важных делах 

 («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

 детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

 планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

 ответ на события, которые происходят в группе, 

 способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

мастерская использования и применения знаний и умений. 

 Мастерские разнообразны по своей тематике, 

 содержанию, например, занятия рукоделием, 

 приобщение к народным промыслам («В гостях у 

 народных мастеров»), просмотр познавательных 

 презентаций, оформление художественной галереи, 

 книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

 книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

 коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

 задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

 воспоминания. Далее следует работа с самым 

 разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

 природными материалами, схемами и моделями. И 

 обязательно включение детей в рефлексивную 

 деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

 (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

 Результатом работы в творческой мастерской является 

 создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

 маршрутов путешествия на природу, оформление 

 коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 
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Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальны 

й тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и 

др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и  

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, 

в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется 

как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 
деятельность. 

Носит общественно полезный характер и организуется 

как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.6. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. Региональный компонент 
 

Региональный компонент 

Учреждение находится вблизи городов Санкт-Петербург и Гатчина, 

богатыми историческим и культурным наследием. По достижении 

воспитанниками возраста 5 лет и старше планируется включение в 

образовательный процесс игр, бесед, развлечений по ознакомлению с г. Гатчина 

и Санкт-Петербург. 

Формирование традиций является одной из организационных форм 

образовательного процесса, направленных на формирование единого коллектива 

детей и взрослых (педагогов и родителей).  
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  Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги различной дидактической направленности, музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 

и труд в природе, а так же наблюдение за трудом взрослых. 

 Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются:  

 Организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки   

Развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках; 

  Создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

  Обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей;  

 Формирование у детей представлений об активных формах культурного 

отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации 

 Цикличность организации досуговых мероприятий, проводимых сотрудниками 

ОО предполагает их проведение 1-2 раза в месяц ( от 10 до 30 минут, в 

зависимости от возраста), во второй половине дня. Содержание досуговых 

мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальными 

руководителями, инструкторами по физической культуре и другими 

специалистами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 

возрастных особенностей детей, интересов и потребностей дошкольников.  

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение 

родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 

детского сада, учреждений социума (в т.ч. культуры и спорта) и др. 

периодичность их проведения 1-2 раза в месяц, в зависимости от тематики 

работы ОО, социального заказа родителей. Формы организации досуговых 

мероприятий: 

 -Праздники и развлечения различной тематики  

-Выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей  спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с 

родителями ( другими членами семей воспитанников). 
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2.7.Способы и направления поддержки детской инициативы в 

освоении образовательной Программы 

 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Эффективные формы поддержки детской инициативы: 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и 

детей – опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд условий: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию, оборудование должно быть безопасным, эстетически 

привлекательным, и развивающим. 

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей 

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 
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5. Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, 

что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового. 

И требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  
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• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребѐнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования являются: 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим 

линиям развития: 

здоровье и физическое развитие; 

познавательное и речевое развитие; 

социально- коммуникативное развитие; 

художественно – эстетическое; 

-информирование родителей о результатах освоения основной образовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической 

диагностики, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального 

общения (в октябре и мае). 

- проведение коллективом Учреждения систематической работы, направленной 

на информирование родителей о результатах освоения детьми основной 

образовательной программы. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей 

в режиме он-лайн или по электронной почте.  

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией 

только о своем ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, 

дошкольное образовательное учреждение в электронном виде предоставляет на 

сайт информацию, например, сведения о физической подготовленности ребенка 

и др., 
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Формы информационного взаимодействия Учреждения с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

5. Анкетирование родителей. 

Познавательное развитие.  Речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона 

речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогами, 

логопедом или через Интернет. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы и участия в литературных, 

математических и др. праздниках. 

4. Участие родителей в игротеках 

5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей. 

Социально - коммуникативное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на 

занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

социально – коммуникативного  развития детей при их личной встрече с 

педагогом или психологом или через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и 

лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 
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Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на 

общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и 

индивидуальную (касающуюся родителей каждого конкретного ребенка).  

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в 

целом, являются: 

единый и групповой стенды; 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

• паспорт здоровья; 

• портфолио; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями 

каждого ребенка осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

-при общении по телефону.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Основой реализации программы является развивающая предметная среда, 

необходимая для развития всех детских видов деятельности. В Дошкольных 

группах она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. Сюда относятся 

природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в 

помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная и 

др. 

Развивающая предметно-пространственная среда строится с учетов 

возрастных особенностей детей и предусматривает создание условий для 

упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, 

основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с дидактическим 

материалом способствуют развитию у детей зрительно-различительного 

восприятия размеров, форм, цвета, математическому развитию и развитию речи. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 

воспитанников и работников. 

Обеспечение безопасности 

В дневное время за безопасность Учреждения отвечают сотрудники   

Учреждения, в ночное время сторож. ОО полностью   укомплектовано 

первичными средствами пожаротушения (огнетушителями).  Установлена 

охранно-пожарная сигнализация (АПС), кнопка экстренного вызова (КЭВ). 

Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной 

безопасности. Поэтажно имеются первичные средства пожаротушения, схемы и 

планы эвакуации. Четыре раза в год проводятся практические тренировки по 

эвакуации детей и сотрудников из здания на случай чрезвычайных ситуаций в 

места, закреплѐнные за группами. 

Работники ОО проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с 

требованиями. В ОО проводятся инструктажи с педагогическим и 

обслуживающим персоналом, а также с воспитанниками (с отметкой в журнале). 

Организация питания. 

Питание детей в детском саду организовано  в соответствии с 10-дневным 

меню, разработанным с учѐтом физиологических потребностей детей в 

калорийности и пищевых веществах и утвержденным Роспотребнадзором .  

Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности 

в основных пищевых веществах. В организации питания ребенка раннего и 

дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определенного 

режима, что обеспечивает лучшее сохранение аппетита. 
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Выдача готовой пищи с пищеблока и приѐм пищи в группе 

осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи. 

Перед раздачей пищи в группы старшая медицинская сестра снимает 

пробу. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, 

осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их хранения.  

Модель образовательного пространства 

Специально оборудованные помещения позволяют осуществлять 

воспитательно-образовательную, коррекционную и оздоровительную работу с 

детьми в соответствии с поставленными перед Учреждением задачами, 

осуществлять всестороннее развитие личности ребенка, учитывая их интересы и 

повышать качество работы с детьми.  

Наименование Психолого-педагогическое назначение 

Методический 

кабинет 

Методическая библиотека для педагогов 

Семинары, консультации 

Круглые столы 

Педагогические часы 

Педагогические советы 

Повышение профессионального уровня педагогов 

Индивидуальные консультации, беседы: с 

педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями 

 

Просветительская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания и развития 

детей дошкольного возраста 

Музыкальный зал 

(совмещенный с 

физкультурным) 

Утренняя гимнастика под музыку 

Праздники, досуги, музыкальные занятия, 

индивидуальная работа 

Развитие музыкальных способностей детей, их 

эмоционально – волевой сферы 

Обучение детей дошкольного возраста игре на 

музыкальных инструментах 

Подгрупповая и индивидуальная работа по 

театральной деятельности 

Спортивные праздники 

Физкультурные досуги,  развлечения 

Дополнительное образование 
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Групповые 

помещения 

Уголок сюжетно – ролевой игры; 

Уголок грамотности, куда включаются 

книжный уголок и все игры, и оборудование для 

развития речи; 

Уголок науки, куда входит уголок природы и 

место для детского экспериментирования и опытов 

с соответствующим оборудованием и материалами; 

Уголок строительно-конструктивных игр; 

Уголок искусства, где размещаются 

материалы по ознакомлению с искусством, 

предметы искусства, материалы и оборудование для 

детской изобразительной деятельности. 

Медицинский кабинет Осмотр детей 

Консультативно – просветительская работа с 

родителями и сотрудниками Учреждения  

Профилактическая – оздоровительная работа 

с детьми 

Участок Прогулки 

Игровая деятельность 

Физкультурные досуги, праздники 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Развитие познавательной деятельности 

Развитие трудовой деятельности по средствам 

сезонного оформления участков 

 

 

3.2. Программно-методическое обеспечение 
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Обр

аз. 

обла

сть 

Раздел 

программы 
Методические пособия 

.

) 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

•  

• Основная  общеобразовательная 

программа дошкольного образования» 

• Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

• Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010 

• Дурова Н.В.  Очень важный разговор. – 

М. Мозаика – Синтез, 2001. 

• Шорыгина Т.А.Добрые сказки, ТЦ 

«Сфера», 2014.-96с. 

• Воспитание нравственных чувств у 

старших дошкольников: Кн. для воспитателя 

детского сада / Р. С. Буре, Г. Н. Година, А. Д. 

Шатова и др.: под ред. А. М. Виноградовой, - 2 

изд., - М. Просвещение, 1989. – 96 с. 

• Степанов В. А. Моя родина – Россия, - 

М., 2004. 

• Нравственное воспитание в детском 

саду: Пособие для воспитателей/ В. Г. Нечаева, Т. 

А. Маркова, Р. И. Жуковская и др.: под ред. В. Г. 

Нечаевой, Т. А. Марковой. – 3 изд. – М. 

Просвещение, 1984. – 272 с. 

• Лопатина А. А., М. Скребцова  600 

творческих игр для больших и маленьких / 3 изд. – 

М.: Амрита-Русь, 2005. – 320 с. 
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• Уорнер П. 150 развивающих игр для 

дошкольника / 2 изд. – Мн.: «Попурри», 2006. – 160 

с. 

• Ривина Е.К Герб и флаг России, Москва, 

2002  

• Казаков А.П., Т.А.Шорыгина Детям о 

великой победе – М. Издательство «Гном»,2012 

• Алифанова Г.Т., Петербурговедение для 

малышей – Спб, Паритет, 2005 

• Князева О.Л., Р.Б. Стеркина Я, Ты, Мы – 

М. Дрофа, 1999 

Ребенок в 

семье, обществе, 

патриотическое 

воспитание 

• Зацепина М. Б. Дни воинской славы. 

Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с 

семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

• Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в 

России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (подготовительная к школе группа). 

– М.: Изд-во Скрипторий, 2008 г. 

• Система патриотического воспитания в 

ДОУ: планирование, педагогические проекты, 

разработки тематических занятий и сценарии 

мероприятий / авт.-сост. Е. Ю. Александрова и др. 

– Волгоград. Учитель, 2007. – 203 с. 

Самообслужив

ание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

• Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова 

Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Комарова Т. С., Куцакова Л. В., Павлова 

Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. – 48 с.      

• Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду: Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 3-7 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/4339/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
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лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007, 144 с.  

 

 
 

Формирование 

основ безопасности 

 

• Авдеева Н.Н, Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности. – СПб.: Детство-

Пресс, 2009, - 144  

• Жукова О. Г., Трушнина Г. И., Федорова 

Е. Г. Азбука «АУ»: методическое пособие. – СПб.: 

ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008. – 144 с.  

• Тимофеевой Л.Л.  Формирование 

культуры безопасности – Спб, Детство-пресс, 2014. 

• Максиняева М. Р. Занятия по ОБЖ с 

младшими школьниками. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 

128 с. 

• Правила дорожные знать каждому 

положено: Познавательные игры с дошкольниками 

и школьниками / Авт.-сост. М. С. Коган. – 4 изд., 

Новосибирск, 2008. – 256 с. 

• .Голицына Н.С, С.В.Люзина ОБЖ для 

старших дошкольников, Москва 2010- 112с. 

П
О
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Н
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О
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Р
А

З
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Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

• Савенков А. И. Методика 

исследовательского обучения дошкольников. Из-

во: Дом Федорова, 2010 

• Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников.-М.: Мозаика- Синтез, 

2008-2010 

• Королева Л.А. Познавательно – 

исследовательская деятельность в ДОУ, Спб – 

Детство – пресс 2014. 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

• Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий 

мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как 
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средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

• Дыбина О. Б. Что было до... Игры-

путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как 

источник познания социальной действительности. 

— Самара, 1997. 

• Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

• Королева Л.А. Познавательно – 

исследовательская деятельность в ДОУ, Спб – 

Детство – пресс 2014. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

• Е.В.Колесникова Математика для детей 

методическое пособие-М.: ТЦ Сфера, 2015.-96с. 

• Голубина Т.С.  Чему научит клеточка .-

М. «Мозаика синтез», 2004. 

• Новикова  В.П.Математика в детском 

саду . – М.»Мозаика синтез», 2005 

 

 

 Ознакомление 

с миром природы 

• Соломенникова О. А. Занятия по 

формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского 

сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Воронкевич О.А. Добро пожаловать в 

экологию! – Спб.: «Детство-пресс»,2006. – 496с. 

• Тимофеева Л.Л Ребѐнок и окружающий 

мир. Комплексные занятия в подготовительной 

группе.- СПб, Детство-пресс, 2011.-272с. 

• Саво И.Л. Планирование работы по 

экологическому воспитанию: Учебно-методическое 

пособие.-СПб, «Детство-пресс», 2010.-560с. 

• Николаева С. Н. Юный эколог. Система 
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работы в подготовительной к школе группе 

детского сада. Для работы с детьми 6 – 7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 168 с. 

Р
Е
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Е

В
О

Е
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А
З

В
И

Т
И

Е
 

Развитие речи 

• Ушакова О.С. Занятия по развитию 

речи– М. Сфера 2009. 

• Куликовская Т.А.Сказки – пересказки, 

Спб Детство- пресс, 2011г. 

• Е.В.Колесникова Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 6-7 лет, М. Ювента, 

2014г 

• Карпова С.И., В.В. Мамаева Развитие 

речи и познавательных способностей 

дошкольников 6- 7лет, Спб «Речь», 2008. 

• Затулина Г.З. Конспекты комплексных 

занятий по развитию речи, Педагогическое 

общество России, М.2007. 

• Козина И.В. Лексические темы по 

развитию речи дошкольников Подготовительная 

группа, Москва, 2014. 

• Ушакова О.С., Е.М.Струнина, Методика 

развития речи детей, - Москва, Владос 2004. 

• Ушакова О.С.  Развитие речи и 

творчества дошкольников – М., Сфера – 2002. 

• Ельцова О.М.Основные направления и 

содержание работы по подготовке детей к 

обучению грамоте. Спб, Детсво-пресс, 2011.-320с. 

• Подготовка к обучению грамоте в 

детском саду: Учебное пособие для воспитателя 

детского сада / под ред. Н. В. Дуровой, Л. Ф. 

Журовой, - М., 1994. 

• Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке», 

• Никитина А.В «Занятия с детьми 6-7 лет 

по ознакомлению с окружающим миром».КАРО, 

СПб., 2011 г. 

• Подрезова Т.И. «Материал к занятиям по 
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развитию речи», Айрис-Дидактика, Москва. 2006 г. 

• Аджи А.В.  «Конспекты 

интегрированных занятий в подготовительной 

группе д/сада», ТЦ Сфера, Москва, 2012 г. 

• .Шестирнина Н.Л «Русский фольклор», 

Школьная книга, г.Москва, 2014 г 

• Громова О.Е. «Стихи о временах года и 

игры. Дидактические материалы по развитию речи 

детей», СФЕРА, г.Москва, 2005 г. 

 

Художественн

ая литература 

• Организация непосредственно  

образовательной деятельности детского сада 

«Чтение художественной литературы», Воронеж, 

2013. 

• Хрестоматия для детей. Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей / сост. Н. 

П. Ильчук и др. – 1 изд. М., АСТ, 1997. – 608 с. 

• Ушакова О.С., Н.В.Гавриш  Знакомим 

дошкольников с литературой. – М. Сфера, 2002.. 

Х
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Приобщение к 

искусству, 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно-

моделирующая 

деятельность, 

музыкально - 

художественная 

деятельность 

• «Ладушки» Каплуновой И.М. 

Новоскольцевой И.А.  

• «Танцевальная ритмика» Суворовой Т.И.   

• «Тутти» Бурениной А.И. Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста 

• «Ритмическая мозаика» Бурениной А.И. 

• Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание 

в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005- 

• Зацепина М. Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова Т. В. 

Народные праздники в детском саду. — М.:-
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Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники 

и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

• Г.П. Фѐдорова На золотом крыльце 

сидели, Санкт-Петербург,»Детство – Пресс» 2000. 

• Буренина А.И. Ритмическая пластика для 

дошкольников, Санкт-Петербург, 1994; 

• Караманенко Т.Н., Караманенко Ю.Г.  

Кукольный театр – дошкольникам – М.: 

Просвещение, 1982; 

• Картушина М.Ю. Логоритмика для 

малышей М. 2005 

• Бондаренко Т.М Организация 

непосредственно образовательной деятельности в 

подготовительной группе «Художественное 

творчество» - Воронеж, 2012. 

• Скоролупова О.А. Знакомство детей 

старшего дошкольного возраста с русским 

народным декоративно-прикладным искусством – 

М.: ООО «Изд-во Скрипторий 2003», 2009 

• Соколова С.В. Оригами для старших 

дошкольников , Спб «Детсво – Пресс», 2005. 

• Румянцева Е. Аппликация, простые 

поделки. – М. Айрис Пресс, 2008. 

• Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в 

нетрадиционной технике – Москва, 2008. 

• Чумичева Р.М. Дошкольникам о 

живописи – М.:  Просвещение, 1992 

• Комарова Т.С. Коллективное творчество 

дошкольников – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

• Малышева А.Н., Н.В.Ермолаева 

Аппликация в детском саду Ярославль, 2004. 

http://www.mdou.ru/books.php?id=304#authors
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• Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 

лет, Москва, Мозаика – Синтез , 2014. 

• Петрова И.М Объѐмная аппликация, 

Спб, Детство – пресс,2001. 

• Колдина Д.Н. Лепка и аппликация, М. – 

Мозаика Синтез, 2014. 

• Галанов А.С., С.Н.Корнилова, 

С.Л.Куликова Занятие с дошкольниками по изо, М. 

– Сфера 2000. 

• Баймашова В.А. Как научить рисовать, 

Москва, 2008. 

• Лыкова И. А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. 

Подготовительная  к школе группа.- М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. 

• Казакова Т.Г. «Развивайте у 

дошкольников творчество», 

Ф
И

З
И

Ч
Е

С
К

О
Е

 Р
А

З
В

И
Т

И
Е

 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, культурно-

гигиенические 

навыки 

 

• Казаковцева Т. С. Здоровье с детства – 

программа по валеологии и физической 

культуре для ДОУ, Киров, 1997 г. – 77 с.  

• Картушина  М.Ю. Оздоровительные занятия с 

детьми 6 – 7 лет – М: ТЦ Сфера, 2008. – 224 с. 

• Учимся правильно питаться. Для воспитателей 

ДОУ/ авт.-сост. Ю. П. Климович. – Волгоград: 

Учитель, 2007. – 172 с. 

• Доскин В.А., Л.Г. Голубева Растѐм здоровыми – 

Москва «Просвещение» 2004. 

• Стрельникова А.Н. «Дыхательная гимнастика»  

• Соченеванова А. М. Комплексы утренней 

гимнастики 3 – 7 лет. Детство – Прогресс, Санкт-

Петербург, 2005 г. – 46 с. 
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3.3.Режим дня и распорядок 

 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной недели с двумя 

выходными  (суббота и воскресенье). В Учреждении функционирует 2 группы :  

-Разновозрастная группа общеразвивающей направленности в  режиме 12 

часового пребывания детей (с 07. 00 – 19. 00 ч.) дети 3-5 лет;  

-Разновозрастная группа комбинированной направленности в режиме  10 

часового пребывания детей (с 7.30 до 17.30ч.) дети 5-7 лет. Выходные и 

праздничные дни согласно Федеральному законодательству о праздниках и 

выходных днях государственных образовательных учреждений. В течение 

учебного года существует каникулярное время, в период которого 

образовательная нагрузка уменьшается, основное время дети проводят в 

самостоятельной игре, художественно-творческой деятельности, досугах и 

развлечениях.   

Режим дня, разработан в соответствиии санитарно – 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях - СанПиН 2.4.1. 3049-13 №26 от 

15.05.2013г., письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения»: 

 с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей разного 

возраста, 

 на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей, 

 в зависимости от сезона и погодных условий, 

 с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности Учреждения. 

Примерное распределение компонентов режима дня детей дошкольного 

возраста 

Основные компоненты 

режима 

Возраст детей 

3-4- года 4-5- лет 5-6 лет 6-7 лет 

• Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные 

праздники в детском саду – М.: Просвещение, 2001 

г. 
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Сон дневной 2 ч. 2 ч. 1,5-2 ч. 1,5-2 ч. 

Отрезки 

бодрствования 

5 ч. 5-6 ч. 6 ч. 6,5 ч. 

Общее время прогулок 4 ч. 4-5 ч. 5 ч. 5 ч. 

Интервалы между 

приѐмами пищи 

3 ч. 3-4 ч. 4 ч. 4 ч. 

Ночной сон 11-12 ч. 11 ч. 10-11 ч. 10 ч. 

 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в 

двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период 

(холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним 

периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать 

первое августа. 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа и закаливание 

 

Деятельность Учреждения строится с позиции охраны жизни, сохранения 

и укрепления здоровья детей.  

В дошкольных группах сложилась и действует комплексная система 

физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются: 

1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствования их 

физического здоровья, повышения сопротивляемости организма, улучшения 

умственной и физической работоспособности. 

2.Формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков, достижение определенного уровня физической подготовки. 

3.Воспитание у детей личной физической культуры. Формирование 

потребностей в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, 

умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

 

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности 

учреждения  являются: 

1. Рациональная организация воспитательно-образовательного 

процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими 

требованиями. 

2. Организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

3. Организация сбалансированного питания воспитанников. 
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4. Формирование ценности здорового образа жизни. 

5. Систематическое внедрение профилактических и оздоровительных 

мероприятий. 

 

В Учреждении разработаны: режимы двигательной активности детей; 

система физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

 

Режим двигательной активности: 

 
Формы работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза в 

неделю 15–

20 

 

2 раза в 

неделю 20–

25 

 

2 раза в 

неделю 25–

30 

 

2 раза в 

неделю 30–

35 

 

б) на улице  1 раз в 

неделю 15–

20 

 

1 раз в 

неделю 20–

25 

 

1 раз в 

неделю 25–

30 

 

1 раз в 

неделю 30–

35 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

 

Ежедневно 

5–6 

 

Ежедневно 

6–8 

 

Ежедневно 

8–10  

 

Ежедневно 

10–12 

 

б) подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15–20 

 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

20–25 

 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

25–30 

 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

30–40 

 

в) 

физкультминутк

и (в середине 

статического 

занятия) 

3–5 

ежедневно в 

зависимос- 

те от вида и 

содержания 

3–5 

ежедневой- 

но в зависит- 

мости от 

вида и 

содержания 

3–5 

ежедневой- 

но в зависит- 

мости от 

вида и 

содержания 

3–5 

ежеднев- но 

в зависи- 

мости от 

вида и со- 

держания 
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 занятий 

 

занятий 

 

занятий 

 

занятий 

 

Активный отдых 

 

а)физкультурны

й досуг 

 

1 раз в 

месяц 20 

 

1 раз в месяц 

20 

 

1 раз в месяц 

30–45 

 

1 раз в 

месяц 40 

 

 б)физкультурны

й праздник 

 

— 1 раза в год 

до 45 мин. 

 

1 раза в год 

до 60 мин. 

 

1 раза в год 

до 60 мин. 

 

в)день здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

№ Содержание работы 

1 Организационная работа. 

Составление системы оздоровительной работы с детьми на 

учебный год 

Участие в проведении педсоветов, медико - педагогических 

совещаний. 

Анализ заболеваемости детей (ежемесячный, квартальный, 
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годовой) 

Подведение итогов работы за истекший год, сначала годового 

отчета и   объяснительной записки в поликлинику. 

 

2 Лечебно - профилактическая работа. 

Ежеквартальный осмотр детей санторопометрией, 

оформлениеэпикризов соценкой физического развитии и 

группыздоровья 

Проведение проф. прививок 

Контроль за хранением иправильностьюиспользования 

бакпрепаратов. 

Постановка r- манту. 

Плановое обследование наэ\б с последующимлечением и н 

визированных иконтактных 

Контроль за правильнымподбором мебели по ростудетей, за 

освещенностью в помещениях 

3 Оздоровительная работа 

Организация контроля: соблюдение режима дня 

Проведение дыхательных упражнений во время утренней 

гимнастики 

Соблюдение учебной и физической нагрузки 

Соблюдение графика проветривания в помещениях доу  

Профилактика кариеса — полоскание рта 

Профилактика орви - курс аскорбиновой кислоты, закладка в нос 

аксолиновой мази 

4 Организация питания 

Составление меню с учетом вида групп и для аллергиков 

Составление списков детей -аллергиков на пищеблок 

Организация контроля за питанием (соблюдение сроков 

реализации продуктов) 

Выполнение норм продуктов на 1 ребенка 

Использование инвентаря на пищеблоке и группах согласно 

маркировке 

Доведение норм питания до ребенка -  сбор суточных проб 

5 Противоэпидемическая работа 

Проведение противоэпидемических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекций  

Своевременное информирование родителей о сроках карантина  

Правильное использование дезрастворов 

Постоянное ведение контактных детей во время карантина  

Проведение анализа причин инфекционных заболеваний 
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6 Мероприятия по профилактике гриппа 

Проведение занятий с персоналом по профилактике выполнение 

противоэпидемических мероприятий 

Влажная уборка и проветривание помещений 

Ношение сотрудниками защитных масок во время карантина  

Своевременное удаление из групп заболевших 

Проведение специальных упражнений для развития носового 

дыхания 

7 Профилактика травматизма 

Проведение инструктажа и бесед с персоналом по профилактике 

травматизма 

Своевременное оказание медицинской помощи травмированным 

детям 

Контроль за соблюдением приказа по охране жизни и здоровья 

8 Работа с персоналом дошкольных групп МБОУ»Сусанинская 

СОШ» 

Проведение занятий с персоналом выполнение обязанностей 

младшим обслуживающим персоналом 

Контроль за своевременным прохождением медосмотра 

Соблюдение санэпидрежима 

9 Санитарно просветительская работа с родителями 

Проведение индивидуальных бесед при поступлении в 

Учреждение 

Участие в родительских собраниях 

Проведение консультаций для родителей по профилактике 

простудных и инфекционных заболеваний 

Своевременное информирование родителей о питании детей в 

Учреждение, о состоянии здоровья ребенка,  об оздоровительных  

мероприятиях в Учреждение 

 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на 

основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого ребѐнка. 

Комплексы оздоровительных мероприятий разработаны с учѐтом возрастных 

особенностей детей, которые включают в себя профилактические, 

физкультурно-оздоровительные, коррекционные, медикаментозные, 

физиотерапевтические мероприятия и закаливающие процедуры. 

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях 

Учреждения является щадящий режим; рациональная дозировка нагрузки в ходе 

физкультурно-оздоровительной работы; витаминотерапия. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
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подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на 

тренажерах, плавание и другие. 

Закаливание детей,  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной 

базы Учреждения, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости 

от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Щадящий режим 

Щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3-й и 4-й гр. здоровья, 

детям, перенесшим заболевание, для снижения физической и интеллектуальной 

нагрузки. 

1. Щадящий режим назначается медицинским работником Учреждения 

2. Щадящий режим, после перенесенного заболевания, назначается по 

рекомендации участкового педиатра или врача Учреждения на определенный 

срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

Система закаливающих мероприятий в дошкольном возрасте 

Форма 

закаливания 

Закаливающее  

воздействие 

Длительность (мин. в 

день) 

3-4 

год

а 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

10 10 15 15 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде 

при комфортной 

температуре в 

Воздушная ванна  

Индивидуально 
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помещении  

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и другие 

виды двигательной ак-

тивности 

(в помещении) 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими упражне-

ниями; 

Босохождение с ис-

пользованием ребристой 

доски, массажных ковриков, 

каната и т.п. 

15 до 20 до 25 до 

30 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические уп-

ражнения и другие 

виды двигательной ак-

тивности (на улице) 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

15 до 20 до 25 до 

30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 1ч. 40 

минут - 2 часа 

с учетом погодных 

условий 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом 

сезона года, региональных 

климатических 

особенностей и 

индивидуальных осо-

бенностей ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 

Физические 

упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная 

ванна) 

5-7 5-10 7-10 7-10 

Закаливание после 

дневного сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры 

5-15 
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Проектирование образовательного процесса 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 

лет 

2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативамСанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 



 60 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-

30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников Учреждения 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 

вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший 

возраст) 

Воспитательно-образовательный процесс строится в детском  саду с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

   При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 
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на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

                                  Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз 

 в неделю 

1раз 

 в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

Аппликация 1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 
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Итого 10 

занятий 

 в неделю 

10 

занятий 

 в неделю 

13 

занятий 

 в неделю 

14  

занятий 

 в неделю 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в  

уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

3.4.Тематическое планирование образовательной деятельности 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам МБОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 
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воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических 

условий для развития каждого ребенка, формирование развивающей 

предметно- пространственной среды. 

Планирование деятельности МБОУ должно быть направлено на 

совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации образовательной 

программы МБОУ. 

Образовательный процесс условно подразделен на: 
- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 
режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации

 основной образовательной программы 
дошкольного образования. 
 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

 

 

 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Организационной основой реализации Программы является Примерный 

календарь праздников.   

 

Тема Содержание работы Период Мероприятия 

День знаний Формировать первичные 

представления и 

положительное отношение 

к процессу обучения в 

школе (предметам, 

оценкам, школьным 

1 

сентября 

 Праздник «День 

знаний»  в МБОУ 

«Сусанинская 

СОШ»  

 Участие в 

празднике 
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принадлежностям, 

распорядку дня школьника, 

новой роли ученика), труду 

учителя 

«Первого звонка в 

школе» (дети 6-7 

лет) 

Беседы по теме 

праздника 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и 

положительного отношения 

к профессии воспитателя, 

другим профессиям 

дошкольных работников, 

детскому саду как 

ближайшему социуму 

27 

сентября 

 Тематические 

экскурсии по 

детскому саду (на 

пищеблок, в 

медицинский 

кабинет, 

прачечную и т.д) 

 Наблюдения за 

трудом 

работников 

Учреждения 

 Выставка 

детского 

творчества   «Моя 

любимая 

воспитательница» 

Осень Расширять знания детей об 

осени. 

Знакомить детей с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах 

безопасного поведения в 

природе. Формировать 

обобщенные представления 

об осени, как времени года, 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе, 

явлениях природы 

Октябрь 

 

 Праздник «Осень 

золотая» 

 Выставка 

детского 

творчества 

 

День  

народного 

единства 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о России как о 

многонациональной, но 

единой стране. Воспитание 

толерантности. Вызывать 

интерес к истории своей 

4 ноября  Фольклорный 

праздник «День 

народного 

единства» 
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страны. Воспитывать 

чувство гордости за свою 

страну, любви к ней 

День  

Матери 

 

 

Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям, 

формирование потребности 

радовать близких добрыми 

делами. Расширение 

гендерных представлений, 

формирование у мальчиков 

представлений о том, что 

мужчины должны 

уважительно и внимательно 

относиться к женщинам. 

3-4-я 

неделя 

ноября 

Музыкально-

литературный 

досуг «День 

Матери» 

 Выставка 

детского 

творчества  

  

Новый год Формирование 

представлений о Новом 

годе как веселом и добром 

празднике, как о начале 

календарного года. 

Формирование основ 

праздничной культуры. 

3-4 –я 

неделя 

декабря 

 Праздник 

«Новогодней 

елки» 

 Выставка 

детского 

творчества 

«Зимняя сказка» 

День  

защитника 

Отечества 

Формирование первичных 

представлений о 

Российской армии, о 

мужчинах как защитниках. 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества. 

Расширять гендерные 

представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными 

и смелыми, воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам 

3-я 

неделя 

февраля 

Праздник «День 

защитника 

Отечества» 

 

Выставка 

детского 

творчества «Наши 

защитники» 

Спортивное 

развлечение 

«Мама, папа, я – 

дружная семья» 

Международный 

женский день 

Воспитание чувства любви 

и уважения к женщине, 

желания заботиться о них и 

помогать им. Расширять 

гендерные представления. 

1-я 

неделя 

марта 

 Праздник «8 

Марта» 

 

Выставка 

детского 

творчества  «Моя 

мама» 

Всемирный Воспитание осознанного, 3-я Тематический 
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день  

Земли 

бережного отношения к 

Земле и воде как 

источникам жизни и 

здоровья человека 

неделя 

марта 

досуг «Наш дом – 

Земля» 

Выставка 

плакатов  

Междуна- 

родный  

день птиц 

Формирование первичных  

ценностных представлений 

о птицах как «меньших 

братьях»  

1-я 

неделя 

апреля 

Фольклорный 

праздник .  

Акция «Поможем 

птицам вместе» 

 

Всемирный день 

здоровья 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о здоровье и здоровом 

образе жизни 

2-я 

неделя 

апреля 

Спортивный 

праздник «Будь 

здоров» 

День 

космонавтики 

Формирование первичных 

представлений о звездном 

небе, космосе, о 

выдающихся людях и 

достижениях России, 

интереса и чувства 

гордости за успехи страны 

и отдельных людей 

12 

апреля 

Беседы по теме 

праздника 

Выставка детских 

работ 

«Покорители 

космоса» 

Праздник  

весны и 

 труда 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о труде. Воспитание 

положительного отношения 

к выполнению трудовых 

обязанностей 

4-я 

неделя 

апреля 

Субботник 

День  

Победы 

Воспитание патриотизма, 

любви к Родине. Расширять 

знании детей о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить 

с памятниками героям 

Отечественной войны 

1-я 

неделя 

мая 

Праздник «День 

Победы» 

 

Выставка 

Междуна- 

родный  

день семьи 

Формирование первичных 

ценностных представлений 

о семье, семейных 

традициях, обязанностях 

2-я 

неделя 

мая 

Спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, я – 

спортивная 

семья» 

Выставка 

стенгазет 

«Семейный 
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альбом» 

Тематические 

вечера в группах 

Лето Формирование обобщенных 

понятий о лете как времени 

года, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания детей о 

характерных признаках 

лета, особенности 

деятельности людей в 

летний период, о 

безопасном поведении 

летом, о съедобных и 

несъедобных грибах и 

растениях 

Июнь 

Июль 

Август 

Праздник «Лето 

красное» 

 

Беседы по теме 

 

Выставка детских 

работ  

Международный 

день защиты 

детей 

Формирование 

представлений о детях как 

особой категории членов 

общества, которых 

защищают взрослые люди 

1 июня Беседы о правах 

детей 

Развлечение 

«Детство - это 

праздник» 

Выставка детских 

работ  

Пушкинский 

день России 

Приобщение, 

формирование интереса и 

положительного отношения 

к поэзии, в том числе 

литературному творчеству 

А.С.Пушкина 

1-я 

неделя 

июня 

Праздник «В 

гостях у сказки» 

Выставка детских 

работ «Сказки 

А.С.Пушкина» 

День России Формирование первичных 

ценностных представлений 

о «малой» и «большой» 

Родине, чувства гордости за 

Россию, россиян 

12 июня Беседы по теме 

Досуг «Россия - 

Родина моя» 

 

3.6.Особенности организации предметно-развивающей среды 

Насыщенная, развивающая, трансформируемая, полифункциональная, 

доступная, безопасная, здоровьесберегающая и эстетически – привлекательная  

предметно-пространственная среда становится основой для организации 
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увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащены большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняяется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 



 69 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   мастеров 

и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослые каждый раз стараются обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать 

игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 

детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя модули, занавеси, предметы мебели. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на 

игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

 Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  

соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  

максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 

 

Особенности организации предметно-развивающей среды для 

различных психолого-педагогических задач 

  

Психолого – 

педагогическая 

Особенности организации предметно- 

пространственной среды 
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задача 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои 

эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы 

таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, 

в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность 

среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на 

ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Развитие 

самостоятельности 

Среда должна быть вариативной, состоять из 

различных площадок (мастерских, исследовательских 

площадок, художественных студий, библиотечек, 

игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, 

чем один раз в несколько недель. 

Создание условий 

для развития 

свободной 

игровой 

деятельности 

Игровая среда должна стимулировать детскую 

активность и постоянно обновляться в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий 

для развития 

познавательной 

деятельности 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для активного исследования и 

решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий 

для проектной 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 

следует предлагать им большое количество 



 71 

деятельности увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды 

исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий 

для 

самовыражения 

средствами 

искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие 

необходимых материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из 

глины и пр. 

Создание условий 

для физического 

развития 

Среда должна стимулировать физическую активность 

детей, присущее им желание двигаться, познавать, 

побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, 

в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в 

помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

 

3.7.Кадровые условия реализации Программы 

 

Программа предоставляет право МБОУ самостоятельно определять 

потребность в педагогических работниках и формировать штатное 

расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых 

образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей. Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» ДОУ вправе реализовывать 

Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии с детским садом. Реализация Программы 

осуществляется: 

1. Педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ОО. 

2. Учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ОО. Каждая группа должна 

непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно- 
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вспомогательным работниками. 

3. Иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ОО. 

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются МБОУ самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы. 

 

Реализация Программы требует от ОО осуществления управления, 

ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной 

деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. 

Для решения этих задач руководитель детского сада вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ОО должен создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. 

ОО должно самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивать консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей. 

ОО должно осуществлять организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических 

кадров см.: 

- "Единый квалификационный справочник должностей работников 
образования" утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 
№ 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384. 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», глава 5, статья 46. 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», ст. 2, п. 21). 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного 

образования см.: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», глава 5, статья 48). 

Профессиональное развитие и аттестация педагогических 
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работников см.: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

 
 
 
 

 

3.8.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и 

пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также 

владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 
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3.9.Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании МБОУ. Муниципальное задание устанавливает 

показатели, характеризующие качество и объем муниципальной услуги по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а 

также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а 

также порядок ее оказания (выполнения). 

Программа является нормативно-управленческим документом 

МБОУ, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса. Финансовое 

обеспечение реализации Программы дошкольного образования казенной 

организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной 

сметы. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования в образовательных организациях, реализующих программы 

дошкольного общего образования, осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации. Норматив затрат – 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 

год в расчете на одного воспитанника. 

В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 

должны быть определены критерии и показатели результативности и 

качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования. В них включаются: 

- качество проведения образовательного процесса (разработка и 
использование в работе проектов, компьютерные презентации, 
использование инновационных методик, технологий, адаптация 
воспитанников); 

- использование педагогами современных здоровьесберегающих 
технологий; 

- участие в методической работе, распространение передового 
педагогического опыта; 

- реализация дополнительных проектов (экскурсионные и 
экспедиционные программы, групповые и индивидуальные учебные 
проекты воспитанников, социальные проекты, др.) 

- повышение уровня собственного профессионального мастерства и 
профессионального мастерства коллег и др. 
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3.10. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие образовательной Программы и 

сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием всех участников 

образовательных отношений, сетевых партнеров по реализации 

образовательных программ. 

Образовательная программа предполагает апробацию, внесение 

корректировок, дополнений и изменений с учетом действующего 

законодательства. 

 
3.11. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года ─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного  врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного  врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 

2013. – 19.07(№ 157). 

http://government.ru/docs/18312/
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8. Постановление Главного государственного санитарного  врача 

Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) 

«О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340- 

03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 

9. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 

июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013г. 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от6 октября 2009 г. 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

13.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

14.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. 

№ 18638) 

15.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования – 2014. – Апрель. – 
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№ 7. 

16.Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования) 

 

3.12. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие 

литературные источники, представленные в данном перечне в порядке, 

учитывающем значимость и степень влияния их на содержание 

Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое 

понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

4. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 
6. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 

7. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: 

Педагогика, 1986. 

8. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. 

пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, 

Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

10.Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 
 

11.Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. 

К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. 

Гиппенрейтер). 

12.Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб: Питер, 2015. 

13.Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

14.Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / 
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под ред. А.Г. 

15.Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 
16.Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев – М.: Чистые пруды, 2010. 

(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. Образование. 

Педагогика‖. Вып. 25). 

17.Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и 

обучения. – М.: Смысл, 2012. 

18.Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб: 

Питер, 2009. 

19.Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: 

Смысл, 2014. 

20.Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 

детском саду. – М., 2009. 

22.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. 

рекомендации. – М., 1993. 

23.Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

24.Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс] ─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

25.Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия 

и потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26.Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: 

Юрайт, 2014. 

27.Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего  

родителя. –М.: Смысл, 2014. 

28.Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 

2014. 

29.Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – 

М.: 30.Издательство «Национальное образование», 2015. 

31.Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка- 

дошкольника. 

32.Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 
33.Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н., Галигузова 

Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных 

образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 

 

http://navigator.firo.ru/
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34.Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт 

педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 

2012. – 892 с. 

35.Шкалы для комплексной оценки качества образования в 

дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. 

Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. – 116 с. 

36.Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении 

проблем преемственности в начальном образовании детей от 

пяти до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая 

организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным 

родам деятельности / Под ред. А. Русакова. – СПб: 

Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

37.Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений/ Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 

Издательский цент «Академия», 2007. – 384 с. 

38.Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – 

М., 1989. 39.Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., 

Владос, 1999. 

40.Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с 

англ. – СПб.: 

41.Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 
42.Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г.  

Юдиной) 

43.Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 

2000 
 

 


