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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

   Дошкольное образование в Муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении «Сусанинская средняя общеобразовательная школа» (далее 

Учреждение) осуществляется в соответствии с настоящей основной 

образовательной программой дошкольного образования (Далее –Программа). 

  Программа разработана на основании следующих нормативных правовых 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного 

образования в РФ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 

7. Устав образовательного учреждения, утвержденного Постановлением Главы 

администрации Гатчинского муниципального района № 715 от 06.03.2019г.; 

8. Лицензией на образовательную деятельность, Серия 47ЛО1 № 0001945, 

регистрационный № 528-16 от 01 ноября 2016 года, Комитет общего и 

профессионального образования Ленинградской области. Срок действия 

бессрочно. 
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  Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и реализацию индивидуального подхода к каждому 

ребенку. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в Учреждении и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

 

  Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

  Программа разработана на основе: 

- Примерной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 2/15 от 20.05.2015); 

- Авторской комплексной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

(Издание 5 ое /инновационное/) Мозаика -Синтез, Москва, 2019 

- Авторской комплексной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

(Издание 3-е, исправленное и дополненное) Мозаика -Синтез, Москва, 2015 

 

 Программа направлена: 

-  на создание пространство детской реализации (ПДР); 

- поддержку детской инициативы;  

- творчества, развития личности ребенка; 

 - создание условий для самореализации. 

 

      Программа учитывает условия и специфику Учреждения: 

- особенности образовательного Учреждения (размер Учреждения, наличие 

помещений, их оборудования и др., общее число детей и групп); 

- образовательные потребности и запросы воспитанниов, членов их семей, 

обусловленные особенностями индивидуального развития воспитанников, 

спецификой национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- контингенит родителей, их возможность и готовность участвовать в 

образовательном процессе совместно с педагогами Учреждения; 
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- возможности окружающегосоциума для развития детей; 

- сложившиеся традиции, возможности педагогического коллектива; 

- жидаемые персективы рзвития Учреждения. 

  Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров, сдержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. 

 

Срок реализации программы- 4 года 

Форма обучения очная. При реализации программы используются электронные 

обрзовательные ресурсы и дистанционные образовательные технологии. 

    

 1.2. Цели и задачи по реализации Программы 

 

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и 

образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 

рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 

является всеобщей формой детского развития. 

В основу работы Учреждения положены цели и задачи, определенные 

ФГОС ДО, среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с 

охраной жизни и здоровья детей – как физического, так и психического. 

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и 

руководствуясь положениями ФГОС ДО, главной целью деятельности 

Учреждения является создание равных условий для всестороннего и 

гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, 

полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. 

 Цель: 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций; 

- формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- -   формирование предпосылок учебной деятельности;  

- -  сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей 

дошкольного возраста. 
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Цели Программы реализуются через решение следующих задач: 

 

-  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

-  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства, независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- обеспечения преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциалаааа каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

  - подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в духе 

понимания, мира, терпимости, равноправия и дружбы между народами, 

этническими, религиозными группами; 

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 

развития детей с использованием информационно коммуникативных 

технологий; 

- предупреждение возможных трудностей в усвоении общеобразовательной 

программы, обеспечение равных стартовых возможностей воспитанников при 

поступлении в школу; 

- повышение профессионального мастерства педагогов дошкольных групп 

Учреждения. 

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольных группах основного здания МБОУ 

«Сусанинская СОШ».  

Общие цели Программы раскрываются и конкретизируются через цели 

образовательной работы в каждой возрастной группе. Они предоствавлены в 

содержательном разделе Программы. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы  формирования  программы. 

Программа реализует следующие основные принципы: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) характеризуется содержанием, которым 

ребенок способен овладеть, подражая действиям взрослого. ЗБР представляет 

собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в котором 

ребенок с помощью взрослого осваивает частицы человеческой культуры. 

2. Уважение личности ребенка. 

3. Личностно-развивающий и   гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников учреждения) и детей содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений.  

 

4. Культуросообразность. Этот принцип ориентирует педагогов на учет 

национальных ценностей и традиций, что создает условия для духовно- 

нравственного воспитания дошкольников. 

 

5. Возрастное соответствие. Программа строится с учетом возрастных 

возможностей детей, с опорой на ведущий вид деятельности. 

 

6. Развивающее обучение. Педагоги в своей работе делают обучение 

развивающим, то есть направленным не столько на накопление знаний, сколько 

на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, аргументировать 

свою точку зрения. 

 

7. Амплификация развития. Работа строится по линии обогащения 

(амплификации) детского развития, т.е. избегая искусственного ускорения или 

замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается 

специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре, как ведущему виду деятельности. 

 

8.  ПДР (Пространство Детской Реализации). В качестве главного условия 

развития детской личности, предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуализации. ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает 
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развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, 

неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, открывает 

путь самостоятельного творческого поиска.  

  Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на 

всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

- способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы 

окружающие увидели и оценили полученный результат; 

- помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

 

Программа обеспечивает: 

-   всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;

-  реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей;

-  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования;

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;

-   объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей;

- принципипы позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между дошкольными группами и начальной школой
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Подходы  формирования  программы. 

 

1. Детоцентристский подход - поддержка детской инициативы.  

 

2. Качественный подход – психика ребенка обладает качественно другими 

характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе 

онтогенестического развития она начинает обладать характеристиками 

взрослого человека. Дошкольник наилучшим способом запоминает все то, что 

запоминается непосредственно, непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, 

по ходу различных видов деятельности. 

 

3. Возрастной подход – психическое развитие на каждом возрастном этапе 

подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою 

специфику, отличную от другого возраста. 

 

4. Культурно-исторический подход – развитие определяется как процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения 

на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития. 

 

5. Региональный подход -  всестороннее использование краеведческих сведений 

и источников в организации образовательной работы с детьми. Создание в 

Учреждении развивающей предметно-пространственной среды с опорой на 

краеведческое содержание. 

 

6. Личностный подход – в дошкольном возрасте деятельность мотивируются в 

основном непосредственными мотивами. Предлагаемая  ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только так она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. 

 

7. Деятельностный подход– деятельность рассматривается как движущая сила 

психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность. В дошкольном возрасте игра – ведущий вид деятельности. В игре 

формируются универсальные генетические предпосылки учебной 

деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, 

целеполагание, умственный план действия, произвольность поведения и др. 
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8. Интеграция и комплексно- тематическое построение 

образовательного процесса - организация целостного интегративного процесса 

взаимодействия взрослого и ребенка на определенную тему в течение одного 

или нескольких дней, в котором гармонично объединены различные 

образовательные области для целостного восприятия окружающего мира. 

 

Образовательная программа формируется с учётом особенностей 

базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. Основной формой работы с детьми является игра. 

Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной – как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства. 

Программа предусматривает решение программных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Содержание программы охватывает следующие образовательные области: 

 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 
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1.4. Форма получения образования. 

Реализация программы осуществляется в очной форме обучения, а также 

с использованием электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

образовательных технологий. Организация образовательного процесса в 

дневной очной форме обучения регламентируется программой, и расписанием 

непрерывной образовательной деятельности. 

Расписание НОД                                                  Приложение №1  

 

1.5. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенносте развития детей дошкольного 

возраста 

 Особенности осуществления образовательной деятельности в дошкольных 

группах основного здания МБОУ «Сусанинская СОШ» 

Организационно -  педагогические Особенности:  

 

Работу с детьми осуществляют следующие специалисты: 
 

- младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности    

«Теремок» для детей 3-5 лет: 
• 2- воспитателя 

• 1-музыкальный руководитель 

• 1-инструктор по физической культуре  
• 1- педагог психолог 

 
- старшая разновозрастная группа комбинированной направленности 

«Солнышко» для детей 5-7 лет: 

• 2- воспитателя 
• 1 –учитель - логопед 

• 1- педагог- психолог 

• 1-музыкальный руководитель 
• 1-инструктор по физической культуре  

 
          В дошкольных группах основного здания на начало 2000- 2021 учебного 

года на 60 % обновился состав специалистов, в   связи   с   этим,  идет 

формирование   педагогического коллектива:   

        38 % педагогов со стажем работы менее 3 лет; 

         38 % специалистов имеет высшую квалификационную категорию; 
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  12 % специалистов – первую квалификационную категорию; 

50% специалистоввключены в график для прохождения аттестации на           

соответствие занимаемой должности в 2021-22 учебном году. 

 

      Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, по 

необходимости - профессиональную переподготовку. 

       100 % педагогов владеют навыками пользователя ПК, в т.ч. пройдя обучение 

на базе ИМЦ г. Гатчина, или освоив компьютер самостоятельно. 

Демографические особенности: 

Учреждение посещают более 50 детей в возрасте от 3 лет и до 

поступления в школу. Динамика формирования контингента положительная 

(стабильная). 

Обучение в Учреждении ведется на русском языке, т.к. основной 

контингент воспитанников по национальности русские. 

Климатические особенности: 

 Климатические условия Северо - Западного региона имеют свои 

особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная 

влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс  Учреждения 

включены мероприятия, направленные на оздоровления детей и 

предупреждения утомляемости (см. План физкультурно - оздоровительной 

работы). В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на прогулке. В теплое время – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 

Национально- культурные особенности: 

 

Содержание дошкольного образования в Учреждении включает в себя 

вопросы истории, культуры родного края, знакомство с  

достопримечательностями региона, в котором живут дети.   

Осуществляется взаимодействие  с социальными партнерами: 

библиотека и Музей «Русская Изба» МБОУ «Сусанинская СОШ», МКУК 

Сусанинский КДЦ  

 

Возрастная характеристика, особенностей развития детей 3-4 лет.  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 
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функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет см. Инновационную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 162-163) 

Возрастная характеристика, особенностей развития детей 4-5 лет.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольниики 

начинают отделять от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет см. Инновационную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 189-191) 

Возрастная характеристика, особенностей развития 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет см. Инновационную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 122-124) 

Возрастная характеристика, особенностей развития детей 6-7 лет  

В сюжетно-ролевых играх дети 6-7 лет начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные ситуации, например свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь и т.д. 
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Возрастные особенности развития детей 5-6 лет см. Инновационную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 160-162) 

1.6. Планируемые результаты (в соответствии с целевыми ориентирами) 

       Целевые ориентиры дошкольного образования 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы, это не то, 

что ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые 

образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные, возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как 

целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

  Специфика дошкольного возраста (гибкость. Пластичность развития 

ребенка. Высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника 

достижения конкретных образовательных результатов. Поэтому ФГОС ДО 

употребляется термин – «целевые ориентиры». Целевые ориентиры, 

обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга); 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Образовательные результаты, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности, для целей дошкольного образования 

классифицируются следующим образом: 
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Мотивационные образовательные результаты - это сформированные 

в образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, 

к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты - это развитие общих 

способностей (когнитивных - способности мыслить, коммуникативных - 

способности взаимодействовать, регуляторных - способности к саморегуляции 

своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно предметных результатов (ЗУН  — 

знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что 

во главу угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих 

способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на 

сформированные ценностные представления и полученные знания, умения, 

навыки. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается 

соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования: 

1 ЗБР (Зона ближайшеге развития)  

2 Культуросообразность 

3 Деятельностный подход 

4 Возрастное соответствие 

5 Развивающее обучение 

6 Амплификация развития 

7 ПДР (Пространство Детской Реал 

 

 Более подробно эти понятия раскрыты в таблице 1.



 

                               Ожидаемые образовательные результаты (Целевые ориентиры).                                Таблица 1. 

Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления 

и мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности. 

• инициативность. • овладение основными • Любознательность. • Умение общаться • Умение подчиняться 

• Позитивное отношение к миру, культурными способами • Развитое воображение. и взаимодействовать правилам 

к другим людям вне зависимости деятельности, необходимыми для • Умение видеть проблему, с партнерами по игре, и социальным нормам. 

от их социального происхождения, осуществления различных видов ставить вопросы, выдвигать совместной • целеполагание и 

этнической принадлежности, детской деятельности. гипотезы, находить деятельности или планирование 

религиозных и других верований, • овладение универсальными пред- оптимальные пути решения. обмену информацией. (способность 

их физических и психических посылками учебной деятельности - • Способность самостоятельно • Способность планировать свои 

особенностей. умениями работать по правилу выделят и формулировать цель. действовать с учетом действия, 

• Позитивное отношения к самому и по образцу, слушать взрослого • Умение искать и выделять позиции направленные 

себе, чувство собственного и выполнять его инструкции. необходимую информацию. другого на достижение 

достоинства, уверенность в своих • овладение начальными знаниями • Умение анализировать, и согласовывать свои конкретной 

силах. о себе, семье, обществе, выделять главное действия с цели). 

• Позитивное отношение к разным государстве, мире. и второстепенное, составлять остальными • Прогнозирование. 

видам труда, ответственность • овладение элементарными целое из частей, участника- • Способность 

за начатое дело. преставлениями из области живой классифицировать, ми процесса. адекватно оценивать 

• Сформированность первичных при- моделировать. • Умение результаты своей 

ценностных представлений о том, роды, естествознания, математики, • Умение устанавливать организовывать деятельности. 

«что такое хорошо и что такое истории и т. п., знакомство причинно-следственные и планировать • Самоконтроль 

плохо», стремление поступать с произведениями детской связи, наблюдать, совместные действия и коррекция. 

правильно, «быть хорошим». литературы. экспериментировать, со сверстниками  

• Патриотизм, чувство • овладение основными культурно- формулировать выводы. и взрослыми.  

гражданской принадлежности гигиеническими навыками, • Умение доказывать, • Умение работать  

и социальной ответственности. начальными представлениями аргументированно защищать в команде, включая  

Уважительное отношение к духовно-

нравственным ценностям, 

историческим 

и национально-культурным 

традициям народов нашей страны. 

• отношение к образованию как 

к одной из ведущих жизненных 

ценностей. 

• Стремление к здоровому 

образу жизни. 

 

о принципах здорового образа 

жизни.  

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение основными 

движениями). 
• Хорошее владение устной 
речью, сформированность 
предпосылок грамотности. 

свои идеи.  
 Критическое мышление, 
способность к принятию 
собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения. 

трудовую и проектную 
деятельность 

 

     



 

 

1.7. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащих в основе их дальнейшего планирования) 
 

         Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

−индивидуализация образования (построение образовательных траекторий для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе); 

− оптимизация работы с группой детей. 

         На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы 

промежуточные результаты ее освоения детьми разных возрастных групп.  

Произведена дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам 

и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде показателей 

развития) по образовательным областям. Данные показатели развития ребенка в 

соответствии с возрастом являются критериями педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе 

регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни и в процессе 

образовательной деятельности с ними. Мониторинг проводится в сентябре и в 

мае. Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются 

педагогами в картах индивидуального развития. 

Интерпретация показателей педагогической диагностики: 

1 балл –навык (показатель) не сформирован (недостаточный уровень) – 

большинство компонентов не развито, не проявляется ни в одной ситуации, на 

все предложения взрослого ребенок не дает положительного ответа, не в 

состоянии выполнить задание самостоятельно; 

2 балла – навык (показатель) в стадии формирования (уровень близкий к 

достаточному) – отдельные компоненты не развиты; проявляется 
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неустойчивость, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его 

проявлении; ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов 

взрослого, дает аналогичные примеры; 

3 балла – навык (показатель) сформирован (достаточный уровень) – 

соответствует возрасту, развиты все компоненты; наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребенка, в совместной деятельности со взрослым. 

        Преобладание оценок навык сформирован «достаточный уровень» 

свидетельствует об успешном освоении детьми Программы. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному» 

или «недостаточный уровень», следует усилить индивидуальную работу с 

ребенком по данному направлению с учетом выявленных проблем, а также 

взаимодействие с семьей по реализации Программы.  

            Педагогическая диагностика                                     Приложение 2 

 

1.9. Часть программы, формируемая участниками образовательного 

процесса. 

 

       Часть    образовательной    программы, формируемая    участниками 

образовательных отношений, представлена дополнительной авторской 

программой художественного воспитания, обучения и развития  детей  2-7  

лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой 

Цель:  

Формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

     Задачи:  

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов.  

2. Создание условий для свободного эксперементирования с художественными 

материалами и инструментами.  

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выырвзительности.  

4. Обогащение индивидуального художественно-эстетичесого опыта: 

«осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание – 
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художественно- эстетических – объектов с помощью воображения и эмпатии 

(носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключенного в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

деятельности. 

6.    Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

 8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я 

концепции – творца». 

 

Кроме   парциальной программы   в   образовательной деятельности  мы 

используем следующие современные образовательные технологии: 

Личностно ориентированные технологии:  

Задача:  

-гуманистическая направленность содержания детской деятельности; 

-обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий 

-развитияличности ребёнка, реализация её природных потенциалов; 

-приоритет личностных отношений; 

-индивидуальный подход к воспитанникам;  
-субъект- субъектное взаимодействие. 
 

Формы организации:  

-игры, занятия, досуги, вечера развлечений; 

-дидактические упражнения; 

- наблюдения; 

-игры – гимнастики; 

-образно-ролевые игры. 

Социоигровые технологии: 

Задача: 
-развитие взаимодействия «Ребёнок–ребёнок», «Ребёнок–взрослый» для 

обеспечения душевного благополучия; 
-формирование умений и навыков дружеского коммуникативного 
взаимодействия; 

-создание условий для развития личностных качеств и способностей 

         Воспитанников. 
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Формы организации:  

- коллективные дела, работа в малых группах на занятиях; 

- упражнения на умение договариваться; 

- игры с правилами, игры соревнования, игры драматизации, сюжетноролевые

 игры, режиссёрские игры; 

- создание проблемных ситуаций. 

Технология проектирования: 

Задача:  

Развитие и обогащение социально-личностного опыта детей. 

Формы организации: 

 - работа в группах, парах. 

 - социально-активные методы:  

• метод взаимодействия, 

• метод экспериментирования,  

• метод рефлексивной деятельности,  

• метод наблюдения,  

• метод сравнения 

 

Здоровьесберегающие технологии: 
 
Задача:  

- овладение набором простейших норм и способов поведения, способствующих 
сохранению и укреплению здоровья, 

- формирование субъектной позиции по отношению к 

собственному здоровью и ценностного отношения к своему здоровью у детей. 

Формы организации: 
 - комплекс оздоровительных и закаливающих процедур,  
    в том числе: 
• пальчиковая гимнастика,  
• дыхательная гимнастика, 
• гимнастика для глаз,  
• динамические паузы и физкультминутки, 
• методики закаливания. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности   в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

оброзовательных областях. 

        Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы с детьми, имеющими, в 

целом, сходные возрастные характеристики.  

          В дошкольных группах МБОУ «Сусанинская СОШ» основного здания 

 п. Сусанино функционирует 2 разновозрастные группы для детей дошкольного 

возраста 

          Предельная наполняемость:                                                   Таблица 2 

 

Возраст 

детей 

Количество 

детей 
Направленность группы Продолжительность 

пребывания детей в 

организации 

3-5 лет 24 Общеразвивающей направленности 12-ти часовое 

5-7 лет 15 Комбинированной направленности 10 – ти часовое 

 

Режим работы Учреждения групп 12 часов, 5 ти - дневная рабочая неделя.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

     Предельная наполняемость группы определяется исходя из расчета 

площади групповой (игровой) комнаты: для дошкольного возраста (от 3-х до 7-

ми лет) – не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка, фактически 

находящегося в группе и направленности группы. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

 

● социально-коммуникативное развитие; 
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● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно -эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей. 

В соответствии с ФГОС ДО, педагогический коллектив учреждения 

ставит перед собой следующие задачи по образовательным областям. 

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; - развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

       -формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

- формирование отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Образовательная область Познавательное развитие: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете   Земля   

как   общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
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народов мира. 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Образовательная область Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико- синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Образовательная область Физическое развитие: 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

- выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей от 3 лет до школы 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет. 

         В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции.       

           Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

(Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей от 3 до 4 лет, см. Инновационную программу дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 164-187) 

Содержание образовательной деятельности с детьми 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
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дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

(Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей от 4 до 5 лет, см. Инновационную программу дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 189-221) 

Содержание образовательной деятельности с детьми 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли.  

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

(Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей от 4 до 5 лет, см. Инновационную программу дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 225-260) 

Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д. 

(Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей от 4 до 5 лет, см. Инновационную программу дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой Э.М.\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 260-299) 

Комплексно-тематическое планирование НОД          Приложение 3 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

      Программа  реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены  современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей 

формами организации образовательной деятельности. Модель построена с 

учетом следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном 

педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

- образовательные области 

- группы воспитательных задач 

- сквозные механизмы развития детей 

- виды детской деятельности 

 

Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках 

организации непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД) 



 

Модель образовательного процесса                                         Таблица 3 

 

Образователь
ная 
область 

Группы воспитательных задач Сквозные механизмы развития 
детей 

Виды детской 
деятельности 

Формы организации детских видов 
деятельности 

Социально- 

коммуникати

вно е 

развитие 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма нравственного 

воспитания: представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и норм, 

практики поведения; 

- воспитание нравственных и личностных 

качеств, во 

- стребованных в современном обществе  

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении трудовой 

деятельностью; 

- развитие личности ребенка в труде. 

Игра, общение, 

познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

Трудовая Игровые ситуации, игры с правилами 

(дидактические (с предметами и игрушками, 

настольно-печатные, словесные, шансовые, 

компьютерные), подвижные, народные), 

творческие игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные) 

и др. Беседы, речевые ситуации, 

составление рассказов  и сказок, творческие пересказы, разгадывание загадок,  ситуативные разговоры, ситуации морального выбора,  30 речевые тренинги, совместные с взрослыми  проекты и др. Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, совместный 

(общий, коллективный) труд (в т.ч. в рамках 

практико- ориентированных проектов) и 

др. 

Познаватель

ное 

развитие 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- НОД по познавательному развитию; 

наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, 

решение проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, коллекционирование, 
моделирование, познавательно- 

исследовательские проекты, 

дидактические, любознательности, 

познавательных интересов; 

- Формирование элементарных знаний о 

предметах и явлениях окружающей жизни как 

условие умственного роста 

Игра, общение, 

познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

Конструктив
ная 

НОД по познавательному развитию; 

наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, 

решение проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-

исследовательские проекты, дидактические, 

конструктивные игры и др 
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Речевое 
развитие 

 Игра, 

общение, 

познавательно

- 

исследователь

ская 

деятельность 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

НОД по речевому развитию, рассказы, беседы, 

пересказы и разгадывание загадок, словесные и 

настольно- печатные игры, ситуативные 

разговоры, сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, 

речевые тренинги и др. Рассказывание, чтение, 

обсуждение, разучивании, инсценирование 

произведений, игры- драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый) и др. 

 Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического 

отношения к окружающему; 

- формирование художественных

 умений в области разных 

искусств 

Игра, 

общение, 

познавательно

- 
исследователь

ская 

деятельность 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 
Музыкальная 

НОД по изобразительной деятельности, 

мастерские детского творчества, выставки 

изобразительного искусства, вернисажи детского 

творчества, рассказы и беседы об искусстве, 

творческие проекты эстетического содержания и 

др. 
 

Музыкальные занятия, слушание и исполнение 
музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные    игры    и  
импровизации, инсценировки, драматизации, 
занятия  в музыкальном зале, организация детского 
оркестра и др. 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание: - охрана и 

укрепление здоровья, 

закаливание,развитие движений; 

- формирование нравственно- 

физических навыков, потребности

 в физическом совершенстве; 

- воспитание 

культурно- гигиенических качеств; 

- Формирование представлений о 

своем организме, здоровье, режиме, об 

активности и отдыхе; - формирование 

навыков выполнения основных 

движений 

Игра, 

общение, 

познавательно

- 
исследователь

ская 

деятельность 

Двигательная НОД по физическому развитию; утренняя 

гимнастика, подвижные игры с правилами (в т.ч. 

народные), игровые упражнения, двигательные 

паузы, спортивные пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультурные минутки 
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                  Формы работы по образовательным областям                Таблица 4 

Формы работы с 

детьми 
Вид деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

(далее по тексту — 

«организованная 

образовательная 

деятельность»); 

игры дидактические, дидактические с элементами движения, 

сюжетно- ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, 

подвижные игры имитационного характера; 

просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 

чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы 

социально-нравственного содержания, специальные рассказы 

воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из 

трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

сувениров; украшение предметов для личного пользования;  

проектная деятельность, познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование, конструирование; 

оформление выставок, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

викторины, сочинение загадок; 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера; 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности; 

продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 

или про смотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных 

животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям; 

слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов; 

пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового 
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аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию 

песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, 

совместныедействия детей, совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы; 

физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития 

речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, 

учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 

занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 

Самостоятельная 

деятельность детей; 

 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.); 

социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками; 

познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми 

коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке 

книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки); 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать 

репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), слушать музыку 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования. 

 

знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, переписка в 

социальных сетях  посредством «группы» учреждения. 

образование родителей: организация «школы для родителей» 

(семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеров поэзии, конкурсов, концертов, семейных праздников, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 

 

                        Сквозные механизмы развития детей                                   Таблица 5 

 

Дети дошкольного возраста  (3 года - 7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

  2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной               

коррекции нарушений развития  

Задачи коррекционной работы в: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; – 

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, 

их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической 

комиссии. Организация образовательного процесса организуется в группе 
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комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих 

позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

специалистами Учреждения (учителем-логопедом, педагогом-психологом), 

воспитателями,; 

2) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума 

(ППк) Учреждения. 

В группе комбинированной направленности реализуются три программы: 

- Основная образовательная программа дошкольного образования; 

- Адаптированная основная образовательная программа детей с ТНР 

обеспечивающая коррекцию нарушений речевого развития; 

-  Адаптированная основная образовательная программа детей с ЗПР . 

  

Остальные дети группы комбинированной направленности обучаются по 

основной образовательной программе дошкольного образования. 

 

Организация адаптации детей к дошкольному учреждению 

 

С поступлением ребенка дошкольного возраста в дошкольное 

учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, 

отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования к 

поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в 

себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти 

изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к 

невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые 

болезни, психическая регрессия и т.д. 

Сложность приспособления организма к новым условиям и новой 

деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые 

успехи, определяют необходимость тщательного учета всех факторов, 

способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, 

наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться. 

Задачи адаптационного периода: 

- создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения; 
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- внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, 

способствующие повышению информационной культуры в практику 

психолого- педагогического партнерства; 

- привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения к проблеме организации адаптации детей дошкольного возраста 

через повышение информационной компетентности. 

Особенности адаптационного периода 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в 

новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является 

активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. 

совокупленность всех полезных изменений организма и психики) результатам, 

или негативным (стресс). 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных 

странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или 

период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза 

компенсации или период адаптированности. 

1. Острая фаза или период дезадаптации. 

Она сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом 

состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым 

респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в 

речевом развитии (длится в среднем один месяц). 

2. Собственно адаптация. 

Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги 

уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне 

замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со 

средними возрастными нормами (длится три - пять месяцев). 

3. Фаза компенсации. 

Темп развития убыстряется, в результате дети преодолевают указанную 

выше задержку темпов развития. Дети адаптированны. 

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой 

фазы адаптационного периода: 

-легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении 

нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со 

сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 

одного раза сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений; 

-адаптация средней тяжести: поведенческие реакции 

восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском учреждении. Нервно-
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психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой активности). 

Заболеваемость до двух раз сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес не 

изменился или несколько снизился; 

-тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести 

месяцев и больше) и тяжесть всех проявлений. 

 

Методы и приемы работы с родителями на период адаптации: 

 

- Групповые и индивидуальные консультации воспитателя, специалистов; 

- Совместные игры родителей и детей (пребывание родителей в группе в 

период адаптации); 

- Показ родителям фрагментов детских игр – драматизаций, занятий, 

подвижных игр; 

- Совместные игры родителей и детей (подвижные, театрализованные, 

дидактические). 

- По окончании периода адаптации в Учреждении собирается психолого-

педагогический консилиум. На нем обсуждаются результаты проведенной 

работы в период адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, 

корректируются планы по организации адаптации и намечается дальнейшая 

работа. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с 

аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, 

играет один или со сверстниками. 

 

   2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов культур и 

          практик       

Содержание образовантельной Программы основывается на развитии у 

ребенка универсальных культурных умений. Такие умения интенсивно 

формируются уже в период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и 

совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни 

и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

- содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 
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- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок; 

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения. 

       Для становления универсальных культурных умений нужны особые 

культурные практики ребенка – разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни обеспечивают 

активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Данные 

культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные 

виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей. 

            Методы реализации культурных практик в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей делятся на несколько групп в 

зависимости от их направленности. 

1. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

познание объектов, ситуаций, явлений. Методы: наглядно-практические, 

сериации и классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, 

установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. 

Основные формы работы с детьми – занятия и экскурсии. 

2. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, 

обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к использованию уже 

существующих объектов, ситуаций, явлений. Методы: традиционные – 

словесные и практические; нетрадиционные – приемы в рамках игрового 

метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, 

«наоборот», обращения вреда в пользу, увеличение – уменьшения и др. 

Основные формы работы – подгрупповые занятия и организация 

самостоятельной деятельности детей. 

3. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений.  

Традиционные методы работы – экологические опыты и экспериментирование 

с изобразительным материалом. 

   Среди нетрадиционных – метод фокальных объектов и синектики, 

усовершенствование игрушки, развития творческого мышления и 
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конструирования.  

  Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества, 

организация подгрупповой работы детей в лаборатории. 

4. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание 

новых объектов, ситуаций, явлений.  

Методы (традиционные) - диалоговые, экспериментирование;  

Методы (нетрадиционные) – методы проблематизации, мозгового штурма, 

развития творческого воображения. 

 Основные формы работы: 

- организация детских выставок,  

- организация проектной деятельности детей и взрослых; 

 - нетрадиционные техники создания творческого образа, в частности 

изобразительного. 

 

2.6. Способы направления поддержки детской инициативы. 

 

           Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

Учереждении. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Эффективные формы поддержки детской инициативы: 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – 

опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные     

игры; 
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- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд условий: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию, оборудование должно быть безопасным, эстетически 

привлекательным, и развивающим. 

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей 

3.  В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

5. Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, 

что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового. 

И требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 

не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
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- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

     2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Основной целью взаимодействия с родителями является – создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, 

на участие в жизни Учреждения.  

Родители полноправные участники образовательного процесса. В 

Учреждении должны выстраивються доверительные, партнерские отношения с 

родителями (законными представителями). 

 

Основные задачи взаимодействия Учреждения с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

Учереждении семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в Учреждении 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях Учереждения и семьи в решении данных задач; 

- создание в Учреждении условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых на Региональном уровне, Муниципальном уровне, 

в Сусанинском поселении, на уровне МБОУ «Сусанинская СОШ»; 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
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стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

           Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

Знакомство с семьей: 

 

- встречи-знакомства; 

- посещение семей 

-анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, дедушек. 

Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного 

процесса: 

 
- информационные листы о задачах на неделю; 

- нформационные листы о задачах занимательной деятельности за день 

(чему научились, с чем познакомились, что узнали);  

- оформление информационных стендов;  

- оформление папок-передвижек;  

- организация выставок детского творчества; 

- создание памяток и буклетов;  

-информирование родителей (законных представителей) через группу VK; 

-дни открытых дверей; 

-консультации (индивидуальные, групповые);  

-родительские собрания; 

-реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного 

воспитания. 

Педагогическое просвещение: 

  - организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы); 

- вечера вопросов-ответов; 

- мастер-классы; 

- тренинги Родительские конференции; 

- собрания (общие, групповые);  

- родительские чтения; 

- родительские вечера; 

   - создание библиотеки, медиатеки. 

Совместная деятельность педагогов с семьей: 
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  -праздники и развлечения; 

  - конкурсы; 

 - маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, театр, музей, 

библиотека); 

    - участие в исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.8. Иные характеристики содержания программы. 

       Развитие игровой деятельности 

 

 В соответствии с ФГОС ДО одним из механизмов развития ребенка является 

игра. Игровая деятельность является ведущей деятельностью детей дошкольного 

возраста. 

 Основные цели и задачи, которые ставит перед собой педагогический 

коллектив в этом направлении:  

- создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры.  

- развитие у детей интереса к различным видам игр.  

- всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально- коммуникативное).  

- развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

«Развитие игровой деятельности» см. Авторскую комплексную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -3 издание, испр. И доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,  2015 – 368 с. с. 255-262. 
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2.9. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

        Часть    образовательной    программы, формируемая    участниками 

образовательных отношений, представлена дополнительной 

общеобразовательной программами дошкольного образования: «Программа 

художественно-эстетического развития  детей  2-7  лет  в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой 

Цель: Направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 

культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему 

миру и творческой самореализации. 

Задачи: 1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат 

творческой деятельности человека.  

2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как 

отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в 

целом и к самому себе как части мироздания.  

3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный 

процесс «эстетического переживания пережитого».  

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его 

уровнях: восприятие–исполнительство–творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на 

основеосвоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

Общие положения. 

        Художественная деятельность – ведущий способ эстетического воспитания 

детей дошкольного возраста, основное средство художественного развития детей 

с самого раннего возраста. Следовательно, художественная деятельность 

выступает как содержательное основание эстетического отношения ребенка, 

представляет собой систему специфических (художественных) действий, 

направленных на восприятие, познание и создание художественного образа 

(эстетического объекта) в целях эстетического освоения мира. Современный 

взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает единство 

формирования эстетического отношения к миру и художественного развития 

средствами разных видов изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства в эстетической деятельности. 
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Программа И.А. Лыковой представляет собой оригинальный вариант 

реализации базисного содержания и специфических задач художественно- 

эстетического образования детей в изобразительной деятельности. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

- принцип культуросообразности, 

- принцип сезонности, 

- принцип систематичности и последовательности, 

- принцип цикличности, 

- принцип оптимизации и гуманизации воспитательного процесса, 

- принцип развивающего характера художественного образования, 

- принцип природосообразности. 

- принцип интереса. 

Особенности осуществления образовательного процесса: 

Программа содержит систему мероприятий по лепке, аппликации и 

рисованию для всех возрастных групп дошкольного учреждения. Дошкольник в 

своем эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-

чувственного впечатления до возможности создания оригинального образа 

адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа-

представления к эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как 

единичного к осознанию его внутреннего смысла и пониманию типичного 

осуществляется под влиянием взрослых, передающих детям основы социальной 

и духовной культуры. 

Планируемые результаты освоения Программы 

1) Способность эмоционального переживания. Ребенок не только видит, но и 

ощущает, чувствует художественный образ, являясь как бы соучастником 

событий и явлений, передаваемых художественным произведением. 

2) Эмпатия и эмоциональное переживание возникают и проявляются в меру 

возрастных и индивидуальных возможностей детей, они же способствуют 

развитию мотивационной установки на активное участие в художественной 

деятельности. 
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3) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям).  

 Художественный опыт передается ребенку в различных направлениях и 

видах творческой деятельности. Ребенок приобретает основы знаний и 

представлений   о   различных видах  искусства,   начинает  осваивать  их 

«язык» - изобразительно-выразительные средства. На этой основе у ребенка 

формируются практические художественные умения и в результате – 

складывается опыт художественно-творческой деятельности. 

 Появляются     способности, позволяющие     ребенку    самостоятельно 

переносить свой опыт (уже знакомое и освоенное под руководством взрослого 

или в сотворчестве с ним) в новые условия и самостоятельно применять в 

творческих ситуациях. Специфические художественные и творческие 

способности (восприятие, исполнительство и творчество). Овладение детьми 

обобщенными (типичными) и самостоятельными способами художественной 

деятельности, необходимыми и достаточными во всех видах художественной 

деятельности.  

Содержание образовательной деятельности с детьми по парциальной программе 

И.А. Лыковой «Цветные ладошки» художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности –М.; ИД «Цветной мир»,-2015. 

(стр 47-118) 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

Психолого-педагогические условия реализации программы. см. 

Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой\ МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019, с. 64-97) 
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3.1.  Описание материально – техническое обеспечение программы 

 

        Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Материально- техническое обеспечение образовательного процесса в 

Учреждении соответствует государственным и местным требованиям и нормам. 

Образовательный процесс в Учреждении организуется в соответствии с: 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- правилами пожарной безопасности; 

- требованиям, предъявляемым к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития 

детей); 

- требования к оснащению помещений развивающей предметно- 

пространственной среде; 

- требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение).  

Проектная мощность Учреждения (дошкольных групп), используемая в 

образовательных целях: 

- 2 группы, в каждой из которых имеются раздельные групповые и спальные 

комнаты, раздельные санузлы для мальчиков и девочек; 

- 1 музыкально-спортивный зал; 

- 2 прогулочных площадки,  

- метеостанция,  

- площадка ПДД. 

- 1 спортивная площадка. 

- кабинет учителя-логопеда; 

- методический кабинет. 
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   Обеспечение безопасности 

 

В дневное время за безопасность Учреждения отвечают сотрудники   

дошкольных групп, в ночное время сторож. Учреждение 

полностью   укомплектовано первичными средствами пожаротушения 

(огнетушителями).  Установлена охранно-пожарная сигнализация (АПС), 

кнопка экстренного вызова (КЭВ). Разработана документация по 

антитеррористической деятельности, пожарной безопасности. 

Поэтажно имеются первичные средства пожаротушения, схемы и 

планы эвакуации. Четыре раза в год проводятся практические тренировки по 

эвакуации детей и сотрудников  из здания на случай чрезвычайных ситуаций в 

места, закреплённые за группами. 

Работники проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с 

требованиями. В МБОУ «Сусанинская СОШ» (дошкольные группы) 

проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим персоналом, а 

также с воспитанниками (с отметкой в журнале). 

 

           Организация питания. 

Питание детей в Учреждении организовано  в соответствии с 10-дневным 

меню, разработанным с учётом физиологических потребностей детей в 

калорийности и пищевых веществах и утвержденным Роспотребнадзором .  

Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности 

в основных пищевых веществах. В организации питания ребенка раннего и 

дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определенного 

режима, что обеспечивает лучшее сохранение аппетита. 

Выдача готовой пищи с пищеблока и приём пищи в группе 

осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи. 

Перед раздачей пищи в группы члены бракеражной комиссии снимает 

пробу. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, 

осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их хранения.  

   

 Модель образовательного пространства 

Специально оборудованные помещения позволяют осуществлять 

образовательную, коррекционную и оздоровительную работу с детьми в 

соответствии с поставленными перед Учреждением задачами, осуществлять 
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всестороннее развитие личности ребенка, учитывая их интересы и повышать 

качество работы с детьми. 

    

Оснащенность помещений                                                  Таблица 6 

Наимен

ование 

Психолого-педагогическое 

назначение 

основное оснащение 

 

Методи

ческий 

кабинет 

Повышение профессионального 

уровня педагогов; 

Выставка дидактических и 

методических 

материалов для организации 

работы с детьми по различным 

направлениям; 

Педсоветы; 

Педчасы; 

Семинары; 

Индивидуальные консультации, 

беседы: с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями 

 

Просветительская, 

разъяснительная работа с 

родителями по вопросам 

воспитания и развития детей 

дошкольного возраста 

Библиотека нормативно правовой 

документации; 

Компьютер, принтер. 

Библиотека педагогической, 

методической и детской литературы; 

Библиотека периодических изданий; 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий; 

Опыт работы педагогов; 

 Документация по содержанию работы в 

учреждении (годовой план, тетрадь 

протоколов     педчасов,       работа по 

аттестации, результаты диагностики 

детей и педагогов, информация о 

состоянии работы по реализации 

программы). 

 Игрушки, муляжи. 
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Музыкаль

ный зал 

(совмещен

ный с 

физкульту

рным) 

Утренняя гимнастика; 

Проведение занятий; 

Праздники, досуги; 

Развитие музыкальных 

способностей детей, 

физкультурных способностей, 

эмоционально – волевой сферы 

Обучение детей дошкольного 

возраста игре на музыкальных 

инструментах 

Подгрупповая и индивидуальная 

работа физкультурно-спортивной 

и музыкально-театрализованной 

направленности 

Спортивные праздники 

Физкультурные досуги, 

развлечения 

Родительские собрания и

 прочие мероприятия для 

родителей. 

Стелажи для используемых муз. 

руководителем и физинструктором 

пособий, игрушек, атрибутов. 

Музыкальный центр, синтезатор,  

интерактивная доска, 

Театр разных видов, ширма 

Демонстрационный, раздаточный

 материал для занятий 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия, 

выносливости. 

Контейнеры  для мелкого спортивного 

оборудования 

 

 

 

Коридоры 

Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками Учреждения  и 

родителями. 

ППРС ОО «Познавательное 

развитие» и «Физическое 

развитие» 

Стенды для родителей, визитка 

Учреждения. 

Стенды для сотрудников 

(административные вести, пожарная 

безопасность). 

Интерактивный скалодром 

 

Группо

вые 

помеще

ния 

Проведение 

режимных моментов 

Совместная и самостоятельная 

деятельность воспитанников 

Занятия в соответствии с 

образовательной программой 
  

 

Детская мебель для практической 

деятельности; 

Игровая мебель; 

Атрибуты для сюжетно- ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин»; 

 Центр природы и экспериментирования; 

Центр речевой активности;  

Центр двигательной активности; 

Центр музыкальной 

деятельности; 

Центр игры (младшая 
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разновозрастная группа 

/центр творческих игр (старшая 

разновозрастная группа; 

Центр строительных игр 

(младшая разновозрастная 

группа)/центр строительно- 

конструктивных игр (старшая 

разновозрастная группа); 

Центр сенсорного развития (младшая 

разновозрастная гуппа)/центр 

логикоматематического развития 

(старшая разновозрастная группа); 

Центр изобразительной 

деятельности (младшая 

разновозрастная 

группа)/центр 

изобразительного творчества(старшая 

разновозрастная группа). 

Спальн

ое 

помеще

ние 

Дневной сон; 

Гимнастика после сна 

Самостоятельная деятельность 

Спальная мебель 

Стол воспитателя, методические шкафы 

для хранения методических пособий и 

документации педагогов  

Приемн

ая 

комнат

а 

(раздева

лка) 

Информационно - 

просветительская работа с 

родителями 

Информационные стенды для родителей. 

Выставки детского творчества 

 

Медици

нский 

кабинет 

Осмотр детей 

Консультативно – просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками Учреждения  

Профилактическая – 

оздоровительная работа с детьми 

Изолятор, процедурный кабинет, 

медицинский кабинет 

 

 

Прогул

очная 

площад

ка- 

участок 

Прогулки 

Игровая деятельность 

Физкультурные досуги, праздники 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Развитие познавательной 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность, Физкультурное занятие на 

улице. 

Трудовая деятельность на участке. 
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деятельности 

Развитие трудовой деятельности по 

средствам сезонного оформления 

участков 

    

Площад

ка ПДД 

Мероприятий по формированию 

безопасного поведения участников 

дорожного движения; 

Развитие познавательной 

деятельности  и навыков 

коммуникации 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность. 

    

Метеос

танция 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

Проектная деятельность.  

Прогулки, наблюдения; Трудовая 

деятельность 

Проектная деятельность.  

Спорт

ивная      

площа

дка 

Физкультурно-спортивные 

мероприятия и оздоровительные 

мероприятия: 

 -физкультурных занятий;  

-подвижные и спортивные игры; 

-спортивные праздники и 

развлечения. 

Стационаргное спортивное 

ооборудование ( для прыжков, 

метания, лазания, равновесия, 

выносливости). Футбльное поле, 

площадка для игры в баскетбол. 

Выносной спортивный и игровой 

материал. материал 

 

 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания  

Реализация Программы обеспечивается методическим комплексом, 

представленным в Приложении № 4 «Методическое обеспечение 

программы» 

   

3.3. Распорядок и/ или режим дня 

 

       МБОУ «Сусанинская СОШ» дошкольные группы основного здания работает 

в режиме пятидневной рабочей недели. В Учреждении функционирует 2 группы  

-Разновозрастная группа общеразвивающей направленности в  режиме 12 

часового пребывания детей (с 07. 00 – 19. 00 ч.) дети 3-5 лет;  

-Разновозрастная группа комбинированной направленности в режиме  10 

часового пребывания детей (с 7.30 до 17.30ч.) дети 5-7 лет. Выходные и 

праздничные дни согласно Федеральному законодательству о праздниках и 
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выходных днях государственных образовательных учреждений. В течение 

учебного года существует каникулярное время, в период которого 

образовательная нагрузка уменьшается, основное время дети проводят в 

самостоятельной игре, художественно-творческой деятельности, досугах и 

развлечениях. 

        Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

организации. Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Режим дня, разработан в соответствиии санитарно – эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях - СанПиН 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 письмом Министерства образования 

Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных 

формах обучения»: 

 с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей 

разного возраста, 

 на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей, 

 в зависимости от сезона и погодных условий, 

 с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых 

требований к организации режима деятельности Учреждения. 

 В режиме дня указана общая длительность НОД, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативов 

нагрузку.       

        В теплое время года часть занятий можно проводится на участке во время 

прогулки. В МБОУ «Сусанинская СОШ» дошкольные группы основного здания 

разработаны режимы: 

- на холодный/теплый периоды года; 

- адаптационный режим для детей впервые поступивших в Учреждение возраста. 

-щадящий режим для детей 
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Таблица 7 

Распределение компонентов режима дня детей дошкольного возраста                                                                                              

Основные 

компоненты режима 

Возраст детей 

3-4- года 4-5- лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сон дневной 2 ч. 2 ч. 1,5-2 ч. 1,5-2 ч. 

Отрезки бодрствования 5 ч.        5-6 ч.          6 ч.        6,5 ч. 

Общее время прогулок 4 ч. 4-5 ч.          5 ч.          5 ч. 

Интервалы между 

приёмами пищи 

3 ч.       3-4 ч.          4 ч.         4 ч. 

Ночной сон 11-12 ч.      11 ч. 10-11 ч.        10 ч. 

 

           Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). 

Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое  

мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого 

июня по тридцать первое августа. 

 

Более подробное описание организации всех режимных моментов см. 

Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой\ МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019, с. 64-85) 
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Организация режима дня в холодный период года           Таблица 8 

 
 Младшая 

разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей    3- 5 лет 

   Старшая 

разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности для 

детей 5-7 лет 

Адаптационный 

период  

Прием, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

Индивидуальные формы работы 

7.00 – 8.00 

 

7.30 – 8.15 1-я неделя 

(пребывание в 

детском саду не более 

3-4 часов). Первые три 

дня с 07.50- 10.00, 

последующие дни с 

07.50-12.00 (прием 

пищи, игры, прогулка) 

Совместная 

деятельность, только с 

теми детьми, которые 

подойдут к 

воспитателю. 

утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак,  

8.10 – 8.40 8.25 – 8.45 

Утренний круг. Развивающий 

диалог, включение в 

образовательный процесс 

8.40 - 9.00 8.45-9.05 

Непосредственно-

образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность, 

игры. Индивидуальные формы 

работы со специалистами 

9.00 – 10.00 

 

9.05 – 10.00 

10.10 – 11.00 

Подготовка к второму завтраку 

Второй завтрак 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.10 – 12.00 11.00 – 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, 

организованная детская 

деятельность 

12.20– 12.20 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, дежурство, 

обед. 

12.20 – 13.00 12.50 – 13.15 
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Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

13.00 – 15.10 13.15 – 15.00 2-я неделя 

пребывания в саду (5-

7 часов) Первые два 

дня 07.50-13.00 

(прием пищи, игры, 

прогулка,) 

Последующие дни 

07.50-15.10 (прием 

пищи, игры, прогулка, 

укладывание на сон) 

Постепенный подъем, 

воздушные, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.20 3- я неделя 

пребывания в саду 

полный день 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, игры. 

Индивидуальные формы работы 

со специалистами 

15.30 – 16.20 15.20 – 16.20 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный полдник 

16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Вечерний круг. Развивающий 

диалог, подведение итогов дня 

16.40 – 16.50 16.40 – 16.50 

Игры, самостоятельная детская 

деятельность. Подготовка к 

прогулке, прогулка /в группе 

комбинированной 

направленности уход детей 

домой 

16.50 – 17.50 16.50 – 17.30 

Возвращение с прогулки, игры. 

Индивидуальные формы работы 

по рекомендациям специалистов 

17.50 – 18.45  

 

Игры, уход детей домой 

18.45 – 19.00 

 

 

 Дома с 19.00 до 07.00  

Воспитанники группы комбинированной направленности дома с 17.30 до 07.30. 
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Организация режима дня в теплый период года                      Таблица 9 
                                                    Младшая разновозрастная 

группа общеразвивающей 

направленности для детей    

3- 5 лет 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности для 

детей 5-7 лет 

Адаптационный 

период 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнстика 

Индивидуальные 

формы работы по 

рекомендациям 

специалистов (на 

свежем воздухе) 

7.00 – 8.10 7.30 – 8.30 1-я неделя 

(пребывание в 

детском саду не 

более 3-4 часов). 

Первые три дня с 

08.00- 10.00, 

последующие дни с 

08.00-12.00 (прием 

пищи, игры, 

прогулка) 

Совместная 

деятельность, 

только с теми 

детьми, которые 

подойдут к 

воспитателю. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.40 8.30 – 8.55 

Утренний круг. 

Развивающий диалог, 

включение в 

образовательный 

процесс 

8.40 - 9.00 8.45-9.05 

Подготовка к прогулке. 

Организованная 

образовательная 

деятельность на свежем 

воздухе. Прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) Индивидуальные 

формы работы со 

специалистами 

9.00 – 10.00 8.55 – 10.40 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

второму завтраку 

10.00 – 10.15 10.40 – 10.50 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

Организованная 

образовательная 

деятельность на свежем 

воздухе.  Прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) Индивидуальные 

формы работы со 

специалистами 

10.25 – 12.10 11.00 – 12.25 

Возвращение с 

прогулки, 

организованная детская 

деятельность 

12.10 – 12.20 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20 – 13.00 12.40 – 13.10 
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Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

13.00 – 15.10 13.10 – 15.00 2-я неделя 

пребывания в саду 

(5-7 часов) Первые 

два дня 07.50-13.00 

(прием пищи, игры, 

прогулка,) 

Последующие дни 

07.50-15.10 (прием 

пищи, игры, 

прогулка, 

укладывание на сон) 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.25 3- я неделя 

пребывания в саду 

полный день 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30 – 16.20 15.25 – 15.50 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) уход 

детей домой  

16.20 – 19.00 16.20 – 17.30 

 Дома с 19.00 до 07.00  

Воспитанники группы комбинированной направленности дома с 17.30 до 

07.30. 

 

 
 

В период затяжных дождей, сильного ветра, мокрого дождя и других 

неблагоприятных условий, дети не гуляют, но и не находятся все это время в 

группе. Организуются небольшие экскурсии по Учреждению, выделяется 

время для игр в музыкальном зале. 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Организационной основой реализации Программы является Примерный 

календарь праздников.                                                                         
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Таблица 10 
 

Тема Содержание работы Период Мероприятия 

День знаний Формировать первичные 

представления и положительное 

отношение к процессу обучения в 

школе (предметам, оценкам, 

школьным принадлежностям, 

распорядку дня школьника, новой 

роли ученика), труду учителя 

1 

сентября 

 Праздник «День 

знаний»  в МБОУ 

«Сусанинская СОШ»  

 Участие в празднике 

«Первого звонка в 

школе» (дети 6-7 лет) 

Беседы по теме 

праздника 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и положительного 

отношения к профессии воспитателя, 

другим профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как 

ближайшему социуму 

27 

сентября 

 Тематические 

экскурсии по 

детскому саду (на 

пищеблок, в 

медицинский кабинет, 

прачечную и т.д) 

 Наблюдения за 

трудом работников 

Учреждения 

 Выставка детского 

творчества «Моя 

любимая 

воспитательница» 

Осень Расширять знания детей об осени. 

Знакомить детей с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе. Формировать обобщенные 

представления об осени, как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, 

явлениях природы 

Октябрь 

 

 Праздник «Осень 

золотая» 

 Выставка детского 

творчества 

 

День  

народного 

единства 

Формирование первичных 

ценностных представлений о России 

как о многонациональной, но единой 

стране. Воспитание толерантности. 

Вызывать интерес к истории своей 

страны. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней 

4 ноября  Фольклорный 

праздник «День 

народного единства» 

  

День  

Матери 

 

 

Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям, 

формирование потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Расширение гендерных 

представлений, формирование у 

мальчиков представлений о том, что 

мужчины должны уважительно и 

внимательно относиться к женщинам. 

3-4-я 

неделя 

ноября 

Музыкально-

литературный досуг 

«День Матери» 

 Выставка детского 

творчества  

  

Новый год Формирование представлений о 

Новом годе как веселом и добром 

3-4 –я 

неделя 

 Праздник 

«Новогодней елки» 
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празднике, как о начале календарного 

года. Формирование основ 

праздничной культуры. 

декабря  Выставка детского 

творчества «Зимняя 

сказка» 

День  

защитника 

Отечества 

Формирование первичных 

представлений о Российской армии, о 

мужчинах как защитниках. 

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества. Расширять гендерные 

представления, формировать в 

мальчиках стремление быть 

сильными и смелыми, воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам 

3-я 

неделя 

февраля 

Праздник «День 

защитника Отечества» 

 

Выставка детского 

творчества «Наши 

защитники» 

Спортивное 

развлечение «Мама, 

папа, я – дружная 

семья» 

Международный 

женский день 

Воспитание чувства любви и 

уважения к женщине, желания 

заботиться о них и помогать им. 

Расширять гендерные представления. 

1-я 

неделя 

марта 

 Праздник «8 Марта» 

 

Выставка детского 

творчества  «Моя 

мама» 

Всемирный 

день  

Земли 

Воспитание осознанного, бережного 

отношения к Земле и воде как 

источникам жизни и здоровья 

человека 

3-я 

неделя 

марта 

Тематический досуг 

«Наш дом – Земля» 

Выставка плакатов  

Междуна- 

родный  

день птиц 

Формирование первичных  

ценностных представлений о птицах 

как «меньших братьях»  

1-я 

неделя 

апреля 

Фольклорный 

праздник .  

Акция «Поможем 

птицам вместе» 

 

Всемирный день 

здоровья 

Формирование первичных 

ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни 

2-я 

неделя 

апреля 

Спортивный праздник 

«Будь здоров» 

День 

космонавтики 

Формирование первичных 

представлений о звездном небе, 

космосе, о выдающихся людях и 

достижениях России, интереса и 

чувства гордости за успехи страны и 

отдельных людей 

12 апреля Беседы по теме 

праздника 

Выставка детских 

работ «Покорители 

космоса» 

Праздник  

весны и 

 труда 

Формирование первичных 

ценностных представлений о труде. 

Воспитание положительного 

отношения к выполнению трудовых 

обязанностей 

4-я 

неделя 

апреля 

Субботник 

День  

Победы 

Воспитание патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знании детей о 

героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками 

героям Отечественной войны 

1-я 

неделя 

мая 

Праздник «День 

Победы» 

 

Выставка 

Междуна- 

родный  

день семьи 

Формирование первичных 

ценностных представлений о семье, 

семейных традициях, обязанностях 

2-я 

неделя 

мая 

Спортивные 

соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

Выставка стенгазет 
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«Семейный альбом» 

Тематические вечера в 

группах 

Лето Формирование обобщенных понятий 

о лете как времени года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания детей о 

характерных признаках лета, 

особенности деятельности людей в 

летний период, о безопасном 

поведении летом, о съедобных и 

несъедобных грибах и растениях 

Июнь 

Июль 

Август 

Праздник «Лето 

красное» 

 

Беседы по теме 

 

Выставка детских 

работ  

Международный 

день защиты 

детей 

Формирование представлений о детях 

как особой категории членов 

общества, которых защищают 

взрослые люди 

1 июня Беседы о правах детей 

Развлечение «Детство 

- это праздник» 

Выставка детских 

работ  

Пушкинский 

день России 

Приобщение, формирование интереса 

и положительного отношения к 

поэзии, в том числе литературному 

творчеству А.С.Пушкина 

1-я 

неделя 

июня 

Праздник «В гостях у 

сказки» 

Выставка детских 

работ «Сказки 

А.С.Пушкина» 

День России Формирование первичных 

ценностных представлений о «малой» 

и «большой» Родине, чувства 

гордости за Россию, россиян 

12 июня Беседы по теме 

Досуг «Россия - 

Родина моя» 

 

Физкультурно-оздоровительная работа и закаливание 
 

Деятельность Учреждения строится с позиции охраны жизни, 

сохранения и укрепления здоровья детей.  

В дошкольных группах сложилась и действует комплексная система 

физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой 

являются: 

1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствования их 

физического здоровья, повышения сопротивляемости организма, улучшения 

умственной и физической работоспособности. 

2.Формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков, достижение определенного уровня физической подготовки. 

3.Воспитание у детей личной физической культуры. Формирование 

потребностей в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, 

умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

 

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности учреждения  

являются: 

1. Рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в 

соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями. 
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2. Организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

3. Организация сбалансированного питания воспитанников. 

4. Формирование ценности здорового образа жизни. 

5. Систематическое внедрение профилактических и оздоровительных 

мероприятий. 

 

В Учреждении разработаны: режимы двигательной активности детей; 

система физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим двигательной активности:                                   Таблица 11 

 
Формы работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза в 

неделю 15–20 

 

2 раза в 

неделю 20–25 

 

2 раза в 

неделю 25–30 

 

2 раза в 

неделю 30–

35 

 

б) на улице  1 раз в 

неделю 15–20 

 

1 раз в 

неделю 20–25 

 

1 раз в 

неделю 25–30 

 

1 раз в 

неделю 30–

35 

 

Физкультурно- 

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

 

Ежедневно 5–

6 

 

Ежедневно 

6–8 

 

Ежедневно 

8–10  

 

Ежедневно 

10–12 

 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

про- гулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 15–

20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 20–

25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 25–

30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 30–

40 
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в) 

физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

 

3–5 еже- 

дневно в 

зависимос- ти 

от вида и 

содержания 

занятий 

 

3–5 ежеднев- 

но в зависи- 

мости от вида 

и содержания 

занятий 

 

3–5 ежеднев- 

но в зависи- 

мости от вида 

и содержания 

занятий 

 

3–5 ежеднев- 

но в зависи- 

мости от 

вида и со- 

держания 

занятий 

 

Активный 

отдых 

 

а) физкультурный 

досуг 

 

1 раз в месяц 

20 

 

1 раз в месяц 

20 

 

1 раз в месяц 

30–45 

 

1 раз в месяц 

40 

 

 б) физкультурный 

праздник 

 

— 1 раза в год 

до 45 мин. 

 

1 раза в год 

до 60 мин. 

 

1 раза в год 

до 60 мин. 

 

в) день здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий      Таблица 12 

 

№ Содержание работы 

1 Организационная работа. 

Составление системы оздоровительной работы с детьми на учебный год 

Участие в проведении педсоветов, медико - педагогических совещаний. 
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Анализ заболеваемости детей (ежемесячный, квартальный, годовой) 

Подведение итогов работы за истекший год, сначала годового отчета и   объяснительной 

записки в поликлинику. 

 

2 Лечебно - профилактическая работа. 

Ежеквартальный осмотр детей санторопометрией, оформлениеэпикризов соценкой 

физического развитии и группыздоровья 

Проведение проф. прививок 

Контроль за хранением иправильностьюиспользования бакпрепаратов. 

Постановка r- манту. 

Плановое обследование наэ\б с последующимлечением и н визированных иконтактных 

Контроль за правильнымподбором мебели по росту детей, за освещенностью в 

помещениях 

3 Оздоровительная работа 

Организация контроля: соблюдение режима дня 

Проведение дыхательных упражнений во время утренней гимнастики 

Соблюдение учебной и физической нагрузки 

Соблюдение графика проветривания в помещениях дошкольной оргонизации  

Профилактика кариеса — полоскание рта 

Профилактика ОРВИ - курс аскорбиновой кислоты, закладка в нос аксолиновой мази 

4 Организация питания 

Составление меню с учетом вида групп и для аллергиков 

Составление списков детей -аллергиков на пищеблок 

Организация контроля за питанием (соблюдение сроков реализации продуктов) 

Выполнение норм продуктов на 1 ребенка 

Использование инвентаря на пищеблоке и группах согласно маркировке 

Доведение норм питания до ребенка -  сбор суточных проб 

5 Противоэпидемическая работа 

Проведение противоэпидемических мероприятий по предупреждению распространения 

инфекций  

Своевременное информирование родителей о сроках карантина  

Правильное использование дезрастворов 

Постоянное ведение контактных детей во время карантина  

Проведение анализа причин инфекционных заболеваний 

6 Мероприятия по профилактике гриппа 

Проведение занятий с персоналом по профилактике выполнение противоэпидемических 

мероприятий 

Влажная уборка и проветривание помещений 

Ношение сотрудниками защитных масок во время карантина  

Своевременное удаление из групп заболевших 

Проведение специальных упражнений для развития носового дыхания 

7 Профилактика травматизма 

Проведение инструктажа и бесед с персоналом по профилактике травматизма 

Своевременное оказание медицинской помощи травмированным детям 

Контроль за соблюдением приказа по охране жизни и здоровья 

8 Работа с персоналом дошкольных групп МБОУ»Сусанинская СОШ» 

Проведение занятий с персоналом выполнение обязанностей младшим обслуживающим 

персоналом 

Контроль за своевременным прохождением медосмотра 

Соблюдение санэпидрежима 
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9 Санитарно просветительская работа с родителями 

Проведение индивидуальных бесед при поступлении в Учреждение 

Участие в родительских собраниях 

Проведение консультаций для родителей по профилактике простудных и инфекционных 

заболеваний 

Своевременное информирование родителей о питании детей в Учреждение, о состоянии 

здоровья ребенка,  об оздоровительных  мероприятиях в Учреждение 

 

 Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего 

года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных 

и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Комплексы оздоровительных мероприятий разработаны с учётом 

возрастных особенностей детей, которые включают в себя профилактические, 

физкультурно-оздоровительные, коррекционные и закаливающие процедуры. 

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях 

Учреждения является щадящий режим; рациональная дозировка нагрузки в 

ходе физкультурно-оздоровительной работы; витаминотерапия. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры разной активности, спортивные упражнения, и 

другие. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной 

базы Учреждения, со строгим соблюдением методических рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Щадящий режим 

Щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3-й и 4-й гр. здоровья, 

детям, перенесшим заболевание, для снижения физической и 

интеллектуальной нагрузки. Этот режим обеспечивает ребенку постепенный 

переход на общий режим. 

1. Щадящий режим назначается медицинским работником Учреждения. 
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2. Щадящий режим, после перенесенного заболевания, назначается по 

рекомендации участкового педиатра или врача Учреждения на определенный 

срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

Элементы щадящего режима.  

СОН. Для этого следует увеличить продолжительность дневного сна. Для 

этого следует укладывать ребенка первым и поднимать последним.  

ПРИЕМ ПИЩИ. Исключить не любимое блюдо; не заставлять съедать целую 

порцию; по показаниям соблюдать диету.  

ОРГАНИЗАЦИЯ БОДРСТВОВАНИЯ. Уменьшить длительность НОД, 

подключать ребенка к разнообразным видам деятельности, но опираясь на его 

предпочтения. Не допускать переутомления. Обеспечивать рациональную 

двигательную активность в группе и на прогулке. Избегать переутомления 

ребенка  

ПРОГУЛКА. Одевать ребенка последним и забирать с прогулки первым.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. Не отменять утреннюю гимнастику, на занятиях 

по физ.развитию, заменить игры большой активности на игры малой 

активности, исключить бег, прыжки и кувырки. Дать рекомендации родителям 

по оздоровлению ребенка, познакомить с современными 

здоровьесберегающими технологиями. Сократить время проведения бодрящей 

гимнастики. 

Система закаливающих мероприятий в дошкольном возрасте   Таблица 13 

Форма 

закаливания 

Закаливающее  

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 
улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

10 10 15 15 

Пребывание ребенка в 
облегченной одежде при 

комфортной температуре в 
помещении 

Воздушная ванна  

Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие виды 
двигательной активности 

(в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физи-

ческими упражнениями; 

Босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 
ковриков, каната и т.п. 

15 до 20 до 25 до 30 
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Подвижные, спортивные 
игры, физические уп-

ражнения и другие виды 

двигательной активности 
(на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

15 до 20 до 25 до 30 

Прогулка в первой и второй 
половине дня 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

2 раза в день по 1ч. 40 минут - 2 

часа 

с учетом погодных условий 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных климатических 

особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 

Физические упражнения 
после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 
физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

5-7 5-10 7-10 7-10 

Закаливание после дневного 
сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры 

5-15 

 

3.5. Особенности организации предметно-развивающей среды 

Основой реализации Программы является развивающая предметная 

среда, необходимая для развития всех детских видов деятельности. В 

Программе развивающая предметно пространственная среда является 

одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). В 

Дошкольных группах она построена так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. 

Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно-игровые и 

спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, 

музыкально-театральная и др. 

          Развивающая предметно-пространственная среда построена с учетом 

возрастных особенностей детей и предусматривает создание условий для 

упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития 

речи, математических представлений, знакомство с окружающим миром, 

природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с 

дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-

различительного восприятия размеров, форм, цвета, математическому 

развитию и развитию речи. Развивающая предметно-пространственная среда 
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соответствует требованиям ФГОС (пространство групп организовано в виде 

хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» 

и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Центры активности четко выделены и соответствовать возрастным 

особенностям воспитанников. 

 

Примерный перечень центров активности (см. Инновационную программу 

дошкольного образования «От рождения до шксолы» / под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой\ МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 47-59) 

Насыщенная, развивающая, трансформируемая, полифункциональная, 

доступная, безопасная, здоровьесберегающая и эстетически – привлекательная  

предметно-пространственная среда становится основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка.  

Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

1)  Насыщенность среды соответствовует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

2) Трансформируемость предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3)   Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

4)   Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5)   Доступность среды предполагает: 
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доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняяется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослые каждый раз стараются обновлять игровую среду 

(постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 

ставить и решать игровую задачу. 

В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя модули, занавеси, предметы мебели. 

    Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивет доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

Учреждения (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом.  

3.6. Описание кадрового обеспечения реализации Программы 

В Учреждении сформирован педагогически грамотный, 

работоспособный коллектив. В учреждении работает 7 педагогов, из них: 

1 учитель-логопед; 

1 педагог-психолог; 
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4 воспитателя; 

1 музыкальный руководитель; 

1 инструктор по физической культуре. 

Педагоги Учреждения систематически проходят курсы повышения 

квалификации. Имеющийся у педагогов уровень подготовки позволяет 

обеспечивать индивидуализацию образовательной работы с детьми. 

Взаимодействие педагогов с детьми, основывается на: субъектном 

отношении педагога к ребенку; индивидуальном подходе, учете зоны 

ближайшего развития ребенка; мотивационном подходе, при котором любая 

организованная педагогом детская деятельность должна вызывать у детей 

живой интерес; доброжелательном отношении к ребенку; положительной 

эмоциональной оценке педагогом всех достижений ребенка; недопустимости 

порицания ребенка за неуспех в деятельности; развитии у детей способности к 

самостоятельной оценке своей работы. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей. 

Перед педагогическим коллективом Учреждения особое место занимает 

задача взаимодействия с семьями детей, так как в психолого-педагогической 

поддержке нуждаются не только дошкольники, но и их родители. 

Успешность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от 

того, насколько родители понимают состояние ребенка, принимают его таким, 

какой он есть и стремятся помочь. 

Одной из важнейших задач является привлечение родителей к 

активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной 

деятельности Учереждения и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Учитывая трудности в организации взаимодействия с родителями 

дошкольников, педагоги Учреждения определили основные направления 

взаимодействия с семьей и формы организации психолого-педагогической 

помощи. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

коллективные формы взаимодействия (собрания, дискуссии, круглые столы, 

дни открытых дверей, проведение детских праздников); индивидуальные 

формы работы с семьей (анкетирование, беседы и консультации специалистов, 

родительский час); формы наглядного информационного обеспечения 

(информационные стенды, выставки детских работ, открытые занятия 

специалистов и воспитателей); информационное обеспечение через ИКТ 

(информация на сайте Учреждения). 
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3.7. Календарный учебный гафик 

 

 Календарный учебный график представлен в   Приложении № 5 

 

3.8.Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть    образовательной    программы, формируемая    участниками 

образовательных отношений, представлена дополнительныной 

общеобразовательной программой дошкольного образования:-Программа 

художественно-эстетического  развития  детей  2-7  лет  в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки»И.А.Лыковой 

Цель: Направленное и последовательное воспитание у детей 

эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческой самореализации. 

Задачи: 1. Раскрыть природу изобразительного искусства как 

результат творческой деятельности человека.  

2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному 

искусству как отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей 

действительности в целом и к самому себе как части мироздания.  

3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-

интеллектуальный процесс «эстетического переживания пережитого».  

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на 

всех его уровнях: восприятие–исполнительство–творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности 

на основеосвоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

 

4.          Краткая презентация Программы 

 

 Дошкольное образование в Муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении «Сусанинская средняя общеобразовательная школа» (далее 

Учреждение) осуществляется в соответствии с настоящей основной 

образовательной программой дошкольного образования (Далее –Программа). 

Программа разработана на основании следующих нормативных 

правовых документов, регламентирующих функционирование системы 

дошкольного образования в РФ: 
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.02.2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20  

 7. Устав образовательного учреждения, утвержденного 

Постановлением Главы администрации Гатчинского муниципального района 

№ 715 от 06.03.2019г.; 

 8. Лицензией на образовательную деятельность, Серия 47ЛО1 № 

0001945, регистрационный № 528-16 от 01 ноября 2016 года, Комитет общего и 

профессионального образования Ленинградской области. Срок действия 

бессрочно. 

Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и реализацию индивидуального подхода к каждому 

ребенку. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в Учреждении и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

 Программа разработана на основе: 

- Примерной образовательной программы дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол № 2/15 от 20.05.2015); 
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- Авторской комплексной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы., Т.С.Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой (Издание 5 ое /инновационное/)Мозаика -Синтез, Москва, 2019 

- Авторской комплексной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (издание 3-е, исправленное и дополненное) Мозаика- синтез/ 

Москва , 2015 

Программа направлена: 

-  на создание пространство детской реализации (ПДР); 

- поддержку детской инициативы;  

- творчества, развития личности ребенка; 

 - создание условий для самореализации. 

 

      Программа учитывает условия и специфику Учреждения: 

- особенности образовательного Учреждения (размер Учреждения, наличие 

помещений, их оборудования и др., общее число детей и групп); 

- образовательные потребности и запросы воспитанниов, членов их семей, 

обусловленные особенностями индивидуального развития воспитанников, 

спецификой национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- контингенит родителей, их возможность и готовность участвовать в 

образовательном процессе совместно с педагогами Учреждения; 

- возможности окружающегосоциума для развития детей; 

- сложившиеся традиции, возможности педагогического коллектива; 

- жидаемые персективы рзвития Учреждения. 

  Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров, сдержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. 

 

Срок реализации программы- 4 года 

Форма обучения очная. При реализации программы используются 

электронные образовательные ресурсы и дистанционные 

образовательныетехнологии. 
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Цель и задачи реализации Программы 

 

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и 

образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 

рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 

является всеобщей формой детского развития. 

В основу работы Учреждения положены цели и задачи, определенные 

ФГОС ДО, среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с 

охраной жизни и здоровья детей – как физического, так и психического. 

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и 

руководствуясь положениями ФГОС ДО, главной целью деятельности 

Учреждения является создание равных условий для всестороннего и 

гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, 

полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. 

 Цель: 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций; 

- формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- -   формирование предпосылок учебной деятельности;  

- -  сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей 

дошкольного возраста. 

 

Цели Программы реализуются через решение следующих задач: 

 

-  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

-  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства, независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

- обеспечения преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 
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- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциалаааа каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств. Инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности 

- подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в 

духе понимания, мира, терпимости, равноправия и дружбы между народами, 

этническими, религиозными группами 

-взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей с использованием информационно 

коммуникативных технологий 

- предупреждение возможных трудностей в усвоении 

общеобразовательной программы, обеспечение равных стартовых 

возможностей воспитанников при поступлении в школу 

- повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного 

образовательного Учреждения 

Общие цели Программы раскрываются и конкретизируются через цели 

образовательной работы в каждой возрастной группе. Они представлены в 

содержательном разделе. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии 

с закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы с детьми, имеющими, в 

целом, сходные возрастные характеристики.  

В дошкольных группах МБОУ «Сусанинская СОШ» основного здания 

 п. Сусанино функционирует 2 разновозрастные группы для детей 

дошкольного возраста 
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 Предельная наполняемость:                                  Таблица 14 

 

Возраст 

детей 

Количество 

детей 
Направленность группы Продолжительность 

пребывания детей в 

организации 

3-5 лет 24 Общеразвивающей направленности 12-ти часовое 

5-7 лет 15 Комбинированной направленности 10 – ти часовое 

 

Режим работы Учреждения 12 часов, 5 ти - дневная рабочая неделя.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

     Предельная наполняемость группы определяется исходя из расчета 

площади групповой (игровой) комнаты и направленности группы: для 

дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) (см. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил «Об утверждении СанПиН «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций») 

            Содержание образовательных областей Программы 

Образовательна

я область 

Задачи образовательной области 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности   к   совместной   деятельности   со сверстниками, 

формирование     уважительного     отношения     и     чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 
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Познавательное 

развитие - 

- развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; 

-формирование познавательных действий, становление сознания; 

-развитие воображения и творческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие

 -  

- владение речью как средством общения и культуры; - обогащение 

активного словаря; 

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

-развитие речевого творчества; 

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; - становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

-формирование элементарных представлений о 

видах искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

Физическое 

развитие 

  

-приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

-способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), 
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-формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

Часть    образовательной    программы, формируемая    участниками 

образовательных отношений, представлена дополнительной авторской 

программой художественного воспитания, обучения и развития развития  детей  

2-7  лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой 

Цель: 

Формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

 Задачи:  

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов.  

2. Создание условий для свободного эксперементирования с художественными 

материалами и инструментами.  

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выырвзительности.  

4. Обогащение индивидуального художественно-эстетичесого опыта: 

«осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание – художественно- 

эстетических – объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как 

универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключенного в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

деятельности. 

6.    Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

 8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я 

концепции – творца». 
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Характеристики взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Основной целью взаимодействия с родителями является – создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни Учреждения.  

Родители полноправные участники образовательного процесса. В 

Дошкольных группах выстраиваются доверительные, партнерские отношения 

с родителями (законными представителями). 

 

Основные задачи взаимодействия Учереждения с семьей: 

 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в Учереждении и семье; 

- знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в Учереждении и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях Учереждения и семьи в решении данных 

задач; 

- создание в Учереждении условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых на Региональном уровне, 

Муниципальном уровне, в Сусанинском поселении, на уровне МБОУ 

«Сусаниская СОШ»; 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 



78 
 

           Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: 

 

- встречи-знакомства; 

- посещение семей 

-анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, дедушек. 

Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного 

процесса: 
 

- информационные листы о задачах на неделю; 

- нформационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему 

научились, с чем познакомились, что узнали);  

- оформление информационных стендов;  

- оформление папок-передвижек;  

- организация выставок детского творчества; 

- создание памяток и буклетов;  

-информирование родителей (законных представителей) через группу VK; 

-дни открытых дверей; 

-консультации (индивидуальные, групповые);  

-родительские собрания; 

-реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного 

воспитания. 

Педагогическое просвещение: 

  - организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы); 

- вечера вопросов-ответов; 

- мастер-классы; 

- тренинги Родительские конференции; 

- собрания (общие, групповые);  

- родительские чтения; 

- родительские вечера; 

   - создание библиотеки, медиатеки. 

Совместная деятельность педагогов с семьей: 

  -праздники и развлечения; 

  - конкурсы; 

 - маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, театр, музей, 

библиотека); 

    - участие в исследовательской и проектной деятельности. 
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