

Пояснительная записка
 
Данная рабочая программа для 5 класса по «Основам безопасности жизнедеятельности» разработана на основе:

1. Фундаментального ядра содержания общего образования ФГОС;
2. Требований и результатам (ФГОС);
3. Программа формирования и развития УУД обучающихся.

4. Составлена на основе стандартов и примерных программ общего образования основного общего образования по ОБЖ
(составители: М.В.Галкина, А.Г. Малов-Гра. Издательство АСТ-Астрель, 2008).
Учебники:  Основы безопасности жизнедеятельности
(составители: Т.Ф. М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов под ред Ю.Л.Воробьева Издательство АСТ-Астрель, 2008))

Настоящая программа определяет объем содержания образования по предмету, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам курса.
Одной из важнейших задач ОБЖ данного этапа является подготовка обучающихся к осознанному ответственному выбору жизненного и профессионального пути.
Обучающийся должен самостоятельно научиться ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
Цели основного общего образования:
- Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности.
- Приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания.
- Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.
Учебные задачи:
- Формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности.
- Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.
- Воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
 
II. Общая характеристика предмета ОБЖ для 5 класса.
Предмет ОБЖ включает в себя изучение и выполнение федеральных законов РФ «Об образовании», «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», « Об охране окружающей природной среды» , « О пожарной безопасности», « О безопасности дорожного движения»,  « О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» , «О гражданской обороне».
ОБЖ предназначено для формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, основополагающих знаний по данным вопросам и умениям распознавать, и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь в случае возникновения опасных ситуация.
ОБЖ воспитывает у школьников потребность предвидеть возможные жизненные ситуации, вырабатывает навыки правильного анализа экстремальной ситуации и поведения в ней, обучает грамотным, правильным действиям в тех условиях, которые могут встретиться в жизни.
III. Место учебного предмета ОБЖ в учебном плане.
Предмет О.Б.Ж в соответствии с учебным планом основного общего образования изучается в 5 классе из расчета на 1 час в неделю (всего-35 часов).
Разделы:
1. «Основы  комплексной безопасности в 5 классе».
2. «Защита населения РФ  от ЧС в 5 классе»
3. «Основы здорового образа жизни».
4. «Оказание первой медицинской помощи в 5 классе».
IV. Ценностные ориентиры содержания предмета ОБЖ.
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положении Федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания рабочей программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
-Эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области БЖ в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также далее полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ в 5 классе.
- Структурные компоненты программы представлены в рабочей программе, охватывающей весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности.
 
Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
Обеспечивает у обучаемых комплексной БЖ в повседневной жизни и в различных опасных ЧС.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 5.
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает два раздела.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
V. Содержание учебного предмета ОБЖ в 5 классе.
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах.  Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.
- Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к активному  отдыху на природе. Активный отдых и безопасность. Обеспечение безопасности при автономном существовании.
- Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.
- Обеспечение безопасности в ЧС природного, техногенного и социального характера. ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС.
Организация защиты населения от ЧС. Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС.
Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ. Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму.
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни..
- Факторы, разрешающие здоровье. Основные понятия о здоровом образе жизни
- Составляющие здорового образа жизни.
- Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
- Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
- Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 










VII. Материально-техническая база:
-телевизор, видеомагнитофон;
-дозиметрический прибор ДП-5 «В», ДП-22 «А»
-военный прибор химической разведки;
-перевязочный материал, вата;
-резиновые жгуты, шины;
-наглядные пособия;
-медео-фильмы;
-макеты противопехотных мин;
-спортивные приспособления;
-полоса препятствий.
 
 
VIII. Литература:

Примерная  программа общего образования основного общего образования по ОБЖ
(составители: М.В.Галкина, А.Г. Малов-Гра. Издательство АСТ-Астрель, 2008).


Учебники:  Основы безопасности жизнедеятельности
(составители: Т.Ф. М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов под ред Ю.Л.Воробьева Издательство АСТ-Астрель, 2008))

