

	№
	тема
	дата
	содержание
	Элементы содержания
(теория ОБЖ)

	Контроль знаний
	Таблицы, ИКТ
	Примечание
(домашнее задание)


	
	I.ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В повседневной жизни

	1.
	Введение.  Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	
	Опасные и экстремальные ситуации. Причины их возникновения. Крупномасштабные опасные и экстремальные ситуации. ЧС
	Опасность. Безопасность. Жизнедеятельность. Опасная ситуация, Экстремальная ситуация.
	Фронтальный опрос
	Аудиопрезентация «Что такое безопасность», «ЭС»
	.1, стр.5-8, воп. И зад. После параграфа

	2.
	Главные формулы ОБЖ
	
	Цели и задачи предмета ОБЖ. Главные правила ОБЖ
	
	Фронтальный опрос
	
	§2 Стр. 9-10, творческое задание

	3.
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности.
	
	Знания, умения, навыки ОБЖ
	Рекомендации-предостережения
	Фронтальный опрос
	
	§3Стр. 11-14, вопросы,  задание 4.

	4.
	Опасность есть и в городе, и в поселке.
	
	Основные виды городских  и сельских опасностей: загрязнение окружающей среды, опасные промышленные объекты, городской транспорт,  зависимость от работы бытовых служб, неприспособленность к природным  катаклизмам, привычка к  комфорту, сложность перенесения стихийных бедствий при нарушении городской инфраструктуры, высокая концентрация правонарушений, социально-бытовые проблемы (жилищные, безработица, городские соблазны. Их причины.
	Неблагоприятные факторы
	Фронтальный опрос, тест, ролевая игра
	
	§.4  вопросы  и задания.

	5.
	Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об опасностях.
	
	Службы защиты населения (МЧС, ПСС,  пожарная охрана, милиция, скорая медицинская помощь, аварийная служба газового хозяйства)
Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

	Оповещение, МЧС, ГОЧС
	Устный опрос. Практическая работа.
	Презентация
	§5,   вопросы  и задания.

	6.
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они берутся?
	
	Наиболее распространенные опасные ситуации в жилище.
Техногенные, природные и социальные факторы – причины опасных ситуаций в жилище.

	Факторы. Травма. Конфликт.  Злоумышленник. Имущество.
	Фронтальный опрос
	Аудиопрезентация «ОС в жилище», «ЭС»
	§56,  вопросы  и задания

	7.
	Пожары в жилище страшны и опасны, но мы их не пустим к себе на порог.
	
	Пожары.  Возможные  причины пожаров. Меры пожарной безопасности.
	Пожар. Горение. Паника.
	Фронтальный опрос
	Презентация.
Видеоролики о причинах пожара – нагрузка на сеть, курение в постели

	§7,  вопросы  и задания. Рисунок.

	8.
	Как вовремя покинуть место пожара. Средства борьбы с ним.
 

	
	Правила поведения при пожаре. Оповещение и эвакуация при пожаре.Использование средств пожаротушения: специальных и подручных.
	Эвакуация. Сигналы оповещения. Специальные и подручные средства тушения пожаров: огнетушители, пожарные краны.
	Фронтальный опрос
	Презентация.
Видеофильм  о мерах ПБ

	§8,  вопросы  и задания. Рисунок на тему: «Причины пожаров в жилище»

	9.
	Опасные газы. С ними не шутят.
	
	Газы. Случаи, когда газы становятся опасными. Правила пользования газовым оборудованием. Правила безопасного поведения при утечке газа.  Признаки отравления угарным и природным газом. Первая помощь пострадавшему при отравлении газом.
	Угарный газ  (оксид углерода). Оксид азота. Бытовой газ. Отравление.
	Фронтальный опрос
	Видеоролик «Действия при утечке газа»
	§9,  вопросы  и задания.

	10.
	Затопление жилища.
	
	Затопление. Причины затопления жилища. Как поступать в случае затопления жилища. Что делать, чтобы по твоей вине не произошло затопление жилища.
	Затопление. Авария. ЖЭК.
	Фронтальный опрос.
	Презентация.
 

	§10,  вопросы  и задания.

	11.
	Разрушение здания.
	
	Разрушение зданий. Признаки  разрушения. Причины разрушений. Что делать в случае опасности разрушений.
	Землетрясение. Конструкция. Завал.
	Фронтальный опрос.
	Презентация.
	§11,  вопросы  и задания. Рисунок на тему: «Люди, профессия которых – помогать нам в экстремальных ситуациях»

	12.
	Как защитить себя от опасных веществ в быту.
	
	Опасные вещества в быту. Средства бытовой химии. Группы бытовых химикатов по степени и  характеру опасности для человека. Основные правила пользования средствами бытовой химии. Последствия неправильного применения  и использования опасных веществ.
	Относительно безопасные, опасные для глаз и кожи, огнеопасные, ядовитые.
	Фронтальный опрос.
	Презентация.
	§12.1,  вопросы  и задания

	13.
	Чем еще можно отравиться…
	
	Отравление пестицидами, ртутью, лекарствами, продуктами. Пути попадания  в организм. Меры профилактики отравлений пищевыми продуктами, средствами бытовой химии.  Отравления. Первая помощь при отравлениях.
	Пестициды. Удобрения. Ртуть. Отравление. Профилактика.
	Фронтальный опрос. Тест.
	Презентация.
Видеоролик «Разбился градусник»

	§12.2,  вопросы  и задания

	14.
	Опасные ситуации на дорогах  и тротуарах.
 

	
	Опасные ситуации на дороге. Транспорт. Виды транспорта. Общественный транспорт. Правила дорожного движения для пешеходов.
	Транспорт. Пешеход. ПДД. Проезжая часть. Тротуар. Остановка транспорта. Тормозной путь.
	Фронтальный опрос. Игра.
	Презентация.
Видеоролик «Заснул за рулем»

	§13.1.,  вопросы  и задания

	15.
	Безопасность в общественном  и личном транспорте.
	
	Общественный транспорт. Правила поведения в общественном транспорте (правила пассажира). Опасности в общественном транспорте (пожар, теракт).  Правила поведения в случае возникновения возгорания или теракта.
	Общественный транспорт (автобус,  троллейбус, трамвай, такси). Машинист, проводник, водитель, пассажир, багаж.
	Фронтальный опрос. Игра.
	Видеоролик «Действия при возгорании машины»
	§13.2, вопросы и задания.

	16.
	В метро и  электричке может произойти любая неприятность.
	
	Метро. Электричка. Правила безопасного поведения в метро.
	Турникет, эскалатор.
	Фронтальный опрос. Игра.
	
	§14, вопросы и задания.

	17.
	Опасности на улицах города. Толпа.
	
	Толпа.  Опасные ситуации и меры предосторожности при  в местах большого скопления людей ( стадион, места проведения массовых мероприятий)
	Толпа. Паника. Паническое бегство
	Фронтальный опрос
	Плакат. Аудиопрезентация
	§15.1, вопросы  и задания

	18.
	Ох уж этот гололед…
	
	Гололед– причина опасных ситуаций на дороге. Как противостоять гололеду?  Правила безопасного поведения на дорогах и тротуарах во время гололеда.
 

	Гололед. Способы увеличения сцепления обуви со льдом
	Фронтальный опрос.
	Видеоролики «Сосульки», «Учимся правильно падать»
	§15.2, вопросы  и задания
 


	19.
	Мы промчимся по звонкому льду.
	
	Опасности, подстерегающие тебя на льду. Правила поведения на льду. Правила передвижения по льду. Что делать, если ты провалился в холодную воду.  Правила оказания помощи провалившемуся в холодную воду. 
	Полынья. Озноб.
	
	Презентация.
Видеоролик «Оказание первой помощи при переохлаждении, обморожении»

	§18, вопросы  и задания

	20.
	Мы едем в далекие края  Кто мои соседи, где мои друзья?
	
	Опасные ситуации на железной дороге. Правила поведения в поезде. Меры профилактики травм и других угрожающих здоровью ситуаций на железной дороге.
	Преступники, диспетчерские службы
	Фронтальный опрос,  ролевая игра
	
	§16, вопросы  и задания

	21.
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	
	Опасные ситуации  на  воде. Причины опасностей и несчастных случаев на воде. Правила безопасного поведения во время купания. Эвакуация с тонущего судна. Пожары на судах.
Оказание помощи утопающему.

	Крушение судна. Палуба.  Плавсредства.
	Фронтальный опрос. Тест
	Презентация.
Мультфильм

	§17 вопросы  и задания

	22.
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте.
	
	Воздушный транспорт. Правила безопасности пассажира воздушного транспорта.
	Разгерметизация салона. Кислородная маска.
	Фронтальный опрос
	
	§19, вопросы  и задания

	23.
	Опасные ситуации криминального характера. Как уберечь себя от преступлений
	
	Преступность. Опасные ситуации преступного характера.  Меры предосторожности и правила поведения в ситуациях преступного характера.
	Преступление.  Стили поведения: «жертва», «нежертва».
	Фронтальный опрос. Ролевая игра «Язык жестов»
	Плакат
	§20.1, вопросы  и задания.

	24.
	Как защитить свой дом.
	
	Опасные криминальные происшествия в жилище. Способы защиты своего дома от злоумышленников. Как пользоваться телефоном, если ты один. Как действовать, если дверь твоей квартиры кто-то пытается открыть снаружи. Что делать, если квартиру ограбили, когда никого не было дома.
	
	Фронтальный опрос, практическая работа.
	Видеоролик «Один дома»
	§20.2, вопросы  и задания. 

	25.
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах.
	
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах (на улице, в подъезде, в транспорте, в дороге, на прогулке).  Меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.
	Бандиты. Вор. Маньяк. Массовые беспорядки.
	Фронтальный опрос, практическая работа.
	Презентация.
Видеоролик «Общение с незнакомыми людьми»

	§20.3, вопросы  и задания.

	26.
	Как защитить себя при угрозе  террористического акта
	
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при обнаружении взрывного устройства,похищении или захвате в качестве заложника.
	Терроризм. Террористы. Взрывное устройство. Взрыв
	Фронтальный опрос.
	Презентация.
Видеоролик «Захват в заложники пассажиров автобуса»

	§20.3, вопросы  и задания

	27.
	Нарушения  экологического равновесия  (воздух, почва и вода.) Чистые продукты
	
	Причины загрязнения окружающей среды. Виды  загрязнителей окружающей среды.
Загрязнение атмосферы, почвы, воды. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.Способы очистки воды.

	Городской микроклимат. Самоочищение природных водных резервуаров
	Фронтальный опрос.
	
	§21.1, 21.2, вопросы  и задания
 


	
	II.          ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.

	28.
	Нарушения  экологического равновесия  (почва.) Чистые продукты
	
	В чем состоит опасность загрязнения почв. Экологически чистые продукты Части овощей, в которых могут быть сконцентрированы нитраты. Правила приобретения и обработки продуктов
	Почва. Эрозия почв. Нитраты.
	Фронтальный опрос
	
	§21.3, 21.4, вопросы  и задания

	29.
	От чего горожанину может стать не по себе.
	
	Звук. Шум. Шумовое загрязнение. Шумовой фон. Вибрация. Радиация. Компьютер. Влияние шума на здоровье человека.Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Основные правила пользования персональными компьютерами.
	Шум. Вибрация, инфразвуки. Электромагнитное излучение. Радиоактивное загрязнение.
	Фронтальный опрос.
	
	§21.5, вопросы  и задания

	30.
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.
 

	
	Первая медицинская помощь. Общие правила оказания первой помощи. Раны. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи при ранениях.
	Рана. Кровотечение. Артерии. Капилляры. Обработка раны. Антисептики. Стерильность. Правила наложения жгута.
	Фронтальный опрос. Практическая работа
	Видеофильм
	§22.1, вопросы  и задания.

	31.
	Помощь при термических ожогах.
	
	Термический ожог. Первая помощь при ожогах.
	Термический ожог. Степени тяжести ожогов. Ожоговый шок. Первая доврачебная помощь
	Фронтальный опрос. Практическая работа
	Видеоролик
«ПМПпри ожогах»

	§22.2, вопросы  и задания

	32.
	Помощь при химических отравлениях и ожогах.
	
	Химический ожог, отравление. Первая помощь при ожогах и отравлениях щелочами, кислотами,  другими химическими веществами.
	Кислота, щелочь. Слизистые оболочки.
	Фронтальный опрос. Тест
	Видеоролик
«ПМПпри отравлениях»

	§22.3, вопросы  и задания
Готовиться к итоговому уроку за курс 5 кл


	33.
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	
	Тест + устный опрос.
	
	

	34.
	Беседа по предупреждению детского травматизма в период летних каникул.
	
	Правила безопасного поведения
 
· на воде,
· в транспорте,
· на улице,
· в общественных местах.

	
	
	
	





