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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Развитие современного общества предъявляет новые требования 

к дошкольным образовательным учреждениям, к организации 

образовательного процесса, выбору и обоснованию основных и 

парциальных программ, результатам и результативности их 

деятельности. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и 

сохранным интеллектом представляет собой системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у 

детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, 

касающихся и звуковой, и смысловой сторон. Попадая в 

общеобразовательную школу, такие дети становятся неуспевающими 

учениками только из-за своего аномального речевого развития, что 

препятствует формированию их полноценной учебной деятельности. 

На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости 

коррекционной и образовательной программы с целью построения 

комплексной коррекционно- развивающей модели, в которой 

определено взаимодействие всех участников образовательного 

процесса в достижении целей и задач образовательной программы 

детского сада. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий 

характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 4-7 лет 

(с I уровнем, со II уровнем, с ІІІ уровнем и IV уровнем общего 

недоразвития речи, осложнѐнного дизартрическим компонентом), 

принятых в комбинированные группы для детей с ТНР на два года или 

до окончания периода пребывания ребѐнка в ОУ. 

 



4 
 

 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования составлена в соответствии с: 

1. Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию. Протокол № 2/15 

от 20.05.2015г. 

2. Образовательной программой дошкольного образования для  детей  

с  тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет / Автор Н.В. Нищева. 

3. Основной образовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией 

4.  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  

5. 3-е издание, исправленное и дополненное. 

Кроме того, образовательная деятельность регулируется нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012г. N 273-ФЗ; 

- Конвенцией о правах ребенка ООН; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155); 

- Уставом Учреждения, утвержденного Постановлением администрации 

Гатчинского муниципального района Ленинградской области от 17. 09. 2015г. № 

3189. 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным Программам – образовательным Программам 

дошкольного образования» (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014);

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
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- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях- СанПиН 2.4.1.3049 -13 от 13.05.2013г.с изменениями 

- Письмом Министерства образования РФ от 27.03.2000г. №27/901-

6 «О психолого - медико- педагогическом консилиуме». 

- Письмом Министерства образования России от 22.01.98 г. № 20-

58-07 ин/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах» (о 

продолжительности рабочего дня учителя-логопеда) с. 137 – 140. 

Программа определяет содержание и организацию 

коррекционно – образовательного процесса для детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи и направлена на создание в учреждении 

специальных условий воспитания, обучения, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

При воспитании и обучении детей с тяжѐлыми нарушениями 

речи существует ряд проблем, обусловленных психофизическими 

особенностями: нарушение познавательной деятельности, 

недоразвитие высших психических функций, конкретность и 

поверхностность мышления, отсутствие речи или 

несформированность речевой деятельности, незрелость 

эмоционально-волевой сферы, низкая работоспособность.  

Поэтому    разработка Адаптированной программы, 

учитывающей специфику воспитания и обучения детей нашего 

учреждения, является актуальной и необходимой. 

Данная программа обеспечивает образовательную 

деятельность в группах комбинированной направленности 

(совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ) в 

соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования, адаптированной для детей с  ТНР.
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Установление причин речевых нарушений, квалификации их 

характера, степени выраженности, структуры речевого дефекта 

позволяют определить цель, задачи, содержание и формы 

логопедического воздействия. В логопедической группе 

коррекционное направление работы (за организацию 

функционирования, которого несет ответственность учитель-логопед), 

является ведущим, а общеобразовательное 

— подчиненным. Все педагоги, следят за речью детей и 

закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. 

Кроме того, все специалисты под руководством учителя-логопеда 

занимаются коррекционной работой, участвуют в исправлении 

речевого нарушения и связанных с ним процессов. Все специалисты 

в своей работе учитывают возрастные и личностные особенности 

детей, состояние их двигательной сферы, характер и степень 

нарушения речевых и неречевых процессов. 

Данная Программа обеспечивает осуществление 

образовательного процесса в двух основных организационных 

моделях: 

- совместная деятельность педагога и ребенка 

(индивидуальная, подгрупповая, фронтальная); 

- совместная деятельность педагогов, родителей  

- (законных представителей) и ребѐнка. 

 

1.2 Цель и задачи реализации Программы 

  

Целью данной программы является построение системы 

коррекционно- развивающей работы в логопедических группах для 

детей с общим недоразвитием речи в возрасте с 4 до 7 лет, 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность 
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действий всех специалистов дошкольного образовательного 

учреждения и родителей дошкольников. Комплексность 

педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого 

и психофизического развития детей и обеспечивает их всестороннее 

гармоничное развитие. 

Настоящая программа позволит наиболее рационально 

организовать работу группы для детей с ТНР, обеспечить единство 

их требований в формировании полноценной речевой деятельности, 

создать предпосылки для дальнейшего обучения, развитие 

потенциальных возможностей ребѐнка. 

Для реализации поставленной цели определены следующие 

мероприятия: 

 Обследование воспитанников общеразвивающих групп 

(средний и старший дошкольный возраст) МБОУ и выявление среди 

них детей, нуждающихся в профилактической и коррекционной 

помощи в области развития речи. 

 Изучение уровня речевого, познавательного, социально-

личностного, физического развития и индивидуальных 

особенностей детей, нуждающихся в логопедической поддержке, 

определение основных направлений и содержание работы с каждым 

ребѐнком. 

 Систематическое проведение необходимой 

профилактической и коррекционной работы с детьми в 
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соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых занятий. 

 Проведение мониторинговых исследований результатов 

коррекционной работы, определение степени речевой готовности 

детей к школьному обучению. 

 Формирование у педагогического коллектива МБОУ и 

родителей информационной готовности к логопедической работе, 

оказание помощи в организации полноценной речевой среды. 

 Координация деятельности педагогов и родителей в 

рамках речевого развития детей (побуждение родителей к 

сознательной деятельности по речевому развитию дошкольников в 

семье). 

Задачи Программы: 

 учитывать особые образовательные потребности детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи при освоении ими образовательной 

Программы; 

 осуществлять индивидуально-ориентированную и 

социально-психолого- педагогическую, коррекционно-

логопедическую помощь детям с тяжѐлыми нарушениями речи с 

учѐтом особенностей психического развития, индивидуальных 

особенностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико- педагогической комиссии); 

 реализовать индивидуальные образовательные маршруты; 
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 развивать коммуникативные компетенции форм и навыков 

личностного общения со сверстниками; 

 реализовать комплексную систему мероприятий по 

социальной адаптации и интеграции детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи; 

 создать пространство детско-взрослого взаимодействия с 

учетом ведущей деятельности ребѐнка; 

 оказывать консультативную и методическую помощь 

родителям (законным представителям) детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

 

Основные задачи коррекционного обучения. 

 

 Устранение дефектов звукопроизношения и развитие 

фонематического слуха (способность осуществлять операции 

различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку 

слова). 

 Формирование звуковой аналитико- синтетической активности, 

как предпосылки обучения грамоте. 

 Уточнение, расширение и обогащение лексического запаса 

старших дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. 

 Формирование грамматического строя речи. 

 Развитие связной речи старших дошкольников. 

 Развитие коммуникативности, успешности в общении. 
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 1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

  

 В  программе учитываются и осуществляются 

следующие принципы  

 принцип индивидуального подхода предполагает выбор 

форм, методов, средств обучения с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребѐнка; 

 принцип поддержки самостоятельной активности 

ребѐнка, обеспечивающий условия для формирования социально- 

активной личности, которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг; 

 принцип социального взаимодействия, обеспечивающий 

создание условий для понимания и принятия друг другом всех 

участников образовательного процесса, так как инклюзия - это 

активное включение детей, родителей и специалистов в совместную 

деятельность как учебную, так и социальную; 

 

 принцип вариативности обеспечивает единство диагностики, 

коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребѐнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса; 

 принцип партнерского взаимодействия с семьѐй; 

 принцип динамического развития образовательной модели 

детского сада, которая может меняться, включая новые структуры, новых 

специалистов; 

 принцип интеграции образовательных областей и комплексно – 

тематического планирования. В соответствии с современными психолого-

педагогическими представлениями, содержание образования детей 
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должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 

интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в 

педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это 

обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность 

восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. 

Комплексно – тематическое планирование педагогического процесса 

позволяет воспитателям и педагогам объединять предметно-

практическую, игровую, познавательную, художественно- эстетическую и 

другие виды детской деятельности, объединяя их единой темой. 

Для достижения положительной динамики в коррекционной работе 

учитель - логопед имеет право направить ребѐнка для консультации и 

дальнейшего лечения к невропатологу, психиатру. 

Таким образом, выполнение коррекционных, развивающих и 

воспитательных задач обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

тесной взаимосвязи работы специалистов педагогического и медицинского 

профилей. Так, взаимосвязь в работе невролога, психиатра и учителя-

логопеда обеспечивают выбор адекватной коррекционной методики. 

Реализация принципа комплексности способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития детей и предусматривает совместную работу 

учителя - логопеда, педагога - психолога, музыкального руководителя, 

руководителя физического воспитания, медицинского работника МБОУ, 

воспитателей. 

Содержание программы обеспечивает вариативность и личностную 

ориентацию образовательного процесса с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей детей. 

Реализация содержания образовательной области осуществляется через 

регламентируемые (ООД) и не регламентируемые виды деятельности 

(режимные моменты, игры, труд, театрализованная деятельность, экскурсии, 

прогулки, самостоятельная деятельность детей). 

При планировании ООД учитель-логопед и воспитатель учитывают 
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тематический принцип отбора материала, с постоянным усложнением 

заданий. 
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 1.4 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении 

  

Дошкольники с тяжѐлыми нарушениями речи – это дети с поражением центральной 

нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает 

частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями 

психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи 

(Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребѐнка в известной мере 

зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит к возникновению 

вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию психики. В 

настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех 

компонентов языковой системы у детей с ОНР (Филичева Т.Б). 

В Учреждении функционирует одна разновозрастная группа комбинированной 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

  

Психолого- педагогическая характеристика дошкольников с 

тяжѐлым нарушениям речи. 

 

У детей данной группы в большей или меньшей степени оказываются 

нарушенными произношение различий различения звуков, недостаточно 

полноценного происходит овладение системой морфем, а, следовательно, плохо 

усваиваются навыки словоизменения и словообразования, словарный запас отстаѐт от 

нормы как по количественным, так и по качественным показателям, страдает Связная 

речь.  

По-своему клиническому составу эта категория объединяет разных детей, среди 

них можно выделить три основные группы:  

 неосложненный вариант, когда отсутствует явно выраженные указания по 

поражению центральной нервной системы. Недоразвитие всех компонентов речи у 

детей сопровождается малыми неврологическими дисфункциями такими, как 

недостаточная регуляция мышечного тонуса, неточность двигательных 

дифференцировок и пр.; у детей наблюдается некоторое эмоционально волевая 

незрелость, слабо регуляции произвольной деятельности и т.д.; 

 осложненный вариант, когда собственный речевой дефект сочетается с рядом 

неврологических и психопатологических синдромов, таких, как синдром 
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повышенного черепного давления, церебрастенический и неврозоподобные 

синдромы, синдромы двигательных расстройств и прочее. У детей этой группы 

отмечается крайне низкая работоспособность, нарушение отдельных видов 

гнозиса и праксиса, выраженная моторная неловкость ; 

 грубые и стойкое недоразвитие речи, обусловленное 

органического поражения речевых зон коры головного мозга. Как правило, эту 

группу составляют дети с моторной алалией. 

 Подробное изучение детей с ТНР вывела крайнюю 

неоднородность описываемые группы по степени проявления речевого дефекта 

что позволило определить 3 уровня речевого развития этих детей: 

 

 1-й уровень речевого развития, характеризуется как «отсутствие 

общеупотребительной речи». Ребѐнок использует отдельные звуки и некоторые их 

сочетания — звукокомплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов. При их 

воспроизведении ребѐнок сохраняет преимущественно корневую часть, грубо нарушая 

звукослоговую структуру слова.  

Иногда лепетное слово совершенно не похоже на свой оригинал, поскольку ребенок в 

состоянии правильно передать лишь просодические особенности его произношения — 

ударение, количество слогов, интонацию и т.д. Наряду с этим у детей отмечается 

явно выраженная недостаточность в формировании импрессивной стороны речи. 

Затруднительным является понимание даже некоторых простых предлогов («в», 

«на», «под» и др.), грамматических категорий единственного и множественного 

числа, мужского и женского рода, прошедшего и настоящего времени глаголов и т.д. 

 2-й уровень речевого развития определяется как «начатки 

общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи 

детей двух-трѐх, а иногда даже четырѐхсловной фразы, использование, наряду с 

аморфными словами, слов с явно выраженными категориальными признаками рода, 

лица, числа и даже падежа.  В самостоятельной речи детей иногда появляются 

простые предлоги и их лепетные варианты.  

По сравнению с предыдущим уровнем наблюдается заметное 

улучшение состояния словарного запаса не только по количественным, но и по 

качественным параметрам: расширяется объем употребляемых существительных, 
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глаголов и прилагательных; появляются некоторые числительные и наречия и т.д. 

Однако недостаточность морфологической системы языка, в частности, 

словообразовательных операций разной степени сложности, значительно обедняет 

возможности детей, приводя к ошибкам в употреблении и понимании приставочных 

глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных со 

значением действующего лица и т.д.  

Наряду с ошибками словообразовательного характера наблюдаются 

трудности в формировании обобщающих и отвлечѐнных понятий, системы синонимов и 

антонимов. 

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых 

смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению увиденных 

событий и предметов. 

 3-й уровень речевого развития характеризуется развернутой 

фразовой речью с элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным 

для данного уровня является использование детьми простых распространѐнных, а также 

некоторых видов сложных предложений. При этом их структура может нарушаться, 

например, за счѐт отсутствия главных или второстепенных членов предложения.  

В самостоятельной речи уменьшилось число ошибок, связанных с 

изменением слов по грамматическим категориям рода, числа, падежа, лица, времени и 

т.д. Однако специально направленные задания позволяют выявить трудности в 

употреблении существительных среднего рода, глаголов будущего времени, в 

согласовании существительных с прилагательными и числительными в косвенных 

падежах, недостаточным является понимание и употребление сложных предлогов, 

которые или совсем опускаются, или заменяются на более простые.  

Типичным для данного уровня является неточное понимание и 

употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и отвлечѐнным значением, а 

также слов с переносным значением.  

Словарный запас может показаться достаточным в рамках бытовой 

повседневной ситуации, однако при подробном обследовании может выясниться незнание 

детьми таких частей тела, как локоть, переносица, ноздри, веки. Тенденция к 

множественным семантическим заменам. Наблюдается недостаточная дифференциация 

звуков на слух: дети с трудом выполняют задания на выделение первого и последнего 
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звука в слове, подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук и т.д. Таким 

образом, у ребѐнка с 3-им уровнем речевого развития операции звукослогового 

анализа и синтеза оказываются недостаточно сформированными, а это, в свою очередь, 

будет служить препятствием для овладения чтением и письмом. Образцы связной речи 

свидетельствуют о нарушении логико-временных связей в повествовании: дети могут 

переставлять местами части рассказа, пропускать важные элементы сюжета и обеднять 

его содержательную сторону. 

 

1.5. Целевые ориентиры освоения программы детьми с тяжѐлыми 

нарушениями речи 

 Главная идея АООП – реализация общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей с общим недоразвитием речи. Результаты освоения программы 

представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые 

ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера 

программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической 

диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые 

ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной программы 

базируются на ФГОС ДО и задачах данной программы. 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребѐнка: 

 ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
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чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 

Целевые ориентиры АОПДО выступают основанием преемственности 

дошкольного и начального общего образования.  

 

1.6. Система оценки освоения адаптированной образовательной 

Программы 

 

Результативность коррекционной речевой работы зависит от многих 

факторов. Одним из факторов является система диагностики. Диагностики 

нарушений речевого развития включает в себя скрининговую, 

дифференциальную, углубленную диагностику.  

Скрининговая диагностика. (предварительное, ориентировочное на 

выявление детей с отклонениями в развитии речи) осуществляется путем 

плановых профилактических осмотров детей. На основе предварительной 

диагностики осуществляется дифференциальная диагностика, устанавливающая 

отличие данного нарушения речи от других, сходных по проявлениям. Таким 

образом, формируется группа компенсирующей направленности для детей с 
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тяжелыми нарушениями речи. Далее проводится углубленная диагностика, 

которая направлена на выявление индивидуальных особенностей, свойственных 

только данному ребенку.  Углубленная диагностика проводится в течение всего 

учебного года с использованием различных методов логопедическое 

обследование, прежде всего наблюдение за детьми их речью на занятиях во время 

режимных моментов. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за 

выполнением заданий в специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики- карты наблюдений, в которых 

фиксируется индивидуальная динамика и перспективы каждого ребѐнка. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональная коррекция особенности его 

развития) и оптимизация работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают игровые ситуации, 

чтобы, оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Сентябрь - вводной диагностическое обследование учителем логопедом с целью 

определения уровня речевого развития детей. На основании полученных данных 

определяется содержание работы с детьми в течение года, планируется 

коллекционное индивидуальная работа. Январь-промежуточная диагностическое 

обследование с целью коррекции работы на второе полугодие. Май- итоговая 

диагностическое обследование с целью определения уровня освоения детьми 

программного материала. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном 

языке Российской Федерации. 

Программа предполагает создание специальных психолого- педагогических 

условий для детей 5-7 лет, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. Создание 

специальных условий обучения и воспитания детей с ТНР, выполнение коррекционно- 

педагогических условий в группах для детей с ТНР обеспечивает возможность 

обогащения словарного запаса, совершенствования звуковой культуры, формирования 

грамматического строя речи, развивает диалогическую и монологическую речь, 

закладывает основы речевой и языковой культуры, создает предпосылки для 

успешного овладения чтением и письмом. 

 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей  

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
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эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

UНаправления: 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Ребѐнок в семье и сообществе. 

 

 

Формы и методы работы по ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность в зонах 

развития 

Взаимосвязь работы 

с семьѐй 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

в режимные моменты 

Игры-занятия 

 

Беседы 

Ситуации общения, в т. 

разновозрастное общение 

Разные виды игровой 

деятельности со 

сверстниками (сюжетно- 

ролевые, дидактические, 

подвижные 

 

Игры-забавы 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Просмотр видео 

 

Коллективная 

продуктивная 

деятельность 

 

Игры по интересам 

Трудовая деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 
 Коммуникативные игры  

Презентации  Экскурсии, 
 Индивидуальная работа  

Дидактические 

игры 

 

Народные игры 
Походы в театр 

  Проекты 

Наблюдения Сюжетно-ролевые игры  

  Мастер-классы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Театрализованные игры 

 

Режиссѐрские игры 

 

Совместные 

экскурсии 

Проблемные 

ситуации 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Подвижные игры, хороводные 

Праздники и развлечения 

Игры на 

установление 

детско-родительских 

отношений 

Поисковая 

деятельность 

Беседы  

 Выставки  
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Творческие 

задания 

 

Просмотр видео 
 

Посещение музеев, Прослушивание аудио записей  

Экскурсии, Проектная деятельность  

выставки Продуктивная деятельность  

 Тематические проекты и 

презентации 

 

 Разные виды трудовой 

деятельности: 

 

 Коллективные поручения, 

дежурство, труд в природе, 

хозяйственно-бытовой труд, 

 

 Встречи с людьми разных 

профессий 

 

 

 

 

Содержание обучения по образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

соответствует основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
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 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 
 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

UНаправления: 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений 
Формы и методы работы по ОО «Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 
детей 

Самостоятельная 

деятельность в зонах 

развития 

Взаимосвязь работы 

с семьѐй 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

в режимные моменты 

Игры-занятия Беседы Подвижные и 
хороводные игры 

Коллекционирование 

 

Совместная 
проектная 

деятельность 

 

Экскурсии 

 

Совместное 
продуктивное 

творчество 

 

Интеллектуальные 

игры 

 
Просмотр видео и 
аудио материалов 

Беседы 

Чтение 

познавательной 

литературы 

Экскурсии Развивающие игры  

  Конструктивные игры 

Наблюдения Игры-экспериментирование  

  Экспериментирование 

Экспериментальная 
деятельность 

Проблемные ситуации  
Дидактические игры 

 Моделирование  

Поисковая деятельность  

Коллекционирование 
Логико- 
математические игры 

Логико-математические 

игры 
 

Интеллектуальные игры 

 

Опыты 

Презентации, 

тематические проекты 

Тематические прогулки Труд в уголке 

природы 
 Трудовая деятельность  

Походы 

 

Беседы 

 

Детско-взрослое общение 
(профессии) 

Продуктивная 
деятельность 

Дидактические, 

настольно-печатные, 

конструктивные игры 

Разновозрастное общение 

 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Проектная деятельность Выставки, развлечения, 

тематические конкурсы 

 

Тактильные игры   
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Проблемные ситуации, 

вопросы 

 

Экологические 
маршруты 

 
Сюжетно-дидактические 

игры 

 
Чтение познавательной 
литературы, 
энциклопедий 

 

опыты 

  

 

Содержание обучения по образовательной области «Познавательное развитие» 

соответствует основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; 

 развитие связной,  грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 
Формы и методы работы по ОО «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов 
и детей 

Самостоятельная 

деятельность в зонах 

развития 

Взаимосвязь работы 

с семьѐй 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимные 

моменты 

Игры-занятия 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры- 

экспериментирование со 

словесным содержанием 

Моделирование 

Чтение художественной 
литературы 

Проектная деятельность 

Презентации 

Дидактические игры 

Сюжетно- 

дидактические игры 

Игры с предметами, 
сенсорное обследование 

Подвижные, хороводные 

игры со словесным 

сопровождением 

Беседы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Пальчиковые игры 

Тематические развлечения 

Слушание, заучивание, 

отгадывание и 

составление загадок 

Праздники и развлечения 

Индивидуальная работа 

Словесные игры, 

упражнения 
Выставки, презентации, 

Игра-драматизация, 

режиссѐрские игры 

Сюжетно-0ролевые 

игры 

Игры-импровизации 

по литературным 

произведениям 

Разновозрастное 

общение 

Театрализованные 

игры 

Дидактические 

словесные игры 

Имитационные игры 
Совместная 
продуктивная и и 

Чтение с 

последующим 

рассматриванием, 

заучиванием 

Беседы 

Просмотры 

театральных 

постановок, 

выставок 

Семейные 

тематические 

проекты 

 

Просмотр видео, 
аудио-записей 

русских народных 
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Экскурсии 

Продуктивная 

деятельность 

(составление схемы 

пересказа, загадки и т.д.) 

Речевые задания и 

упражнения 

Решение проблемных 

ситуаций, проблемных 

вопросов 

Разные виды 

театрализованной 

деятельности 

Рассказывание, пересказ, 

рассказы из личного 

опыта 

Творческие задания 
Заучивание 

мини-музеи 

Театрализованные игры 

Разновозрастное общение 

Коммуникативные игры 

игровая 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры в парах и 
совместные игры 

сказок. 
Совместная детско- 

родительская 

продуктивная и 

речевая деятельность 

Мастер-классы 

Содержание обучения по образовательной области «Речевое развитие» соответствует «Программе 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичевой и Г.В. 

Чиркиной, а так же основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно – эстетическое развитие предполагает: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Формы и методы работы по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов 
и детей 

Самостоятельная 

деятельность в зонах 

развития 

Взаимосвязь работы с 

семьѐй 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимные 

моменты 

Игры-занятия Танцевально-ритмические 

упражнения 

Продуктивная 

деятельность 

Совместные концерты 

Рассматривание 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Аудио-видео-записи 

Творческие проекты 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Двигательные 

упражнения 

 
Игры-имитации, 

звукоподражания 

Изготовление 

атрибутов и 

декораций к 

театрализованным 

представлениям 

Обследование 
предметов Экспериментирование Рассматривание 

Чтение, слушание 

   Совместные проекты 

Дидактические игры Индивидуальная работа Наблюдение  

   Мастер-классы 

Беседы Тематические праздники и Опыты и  
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Чтение 

художественной 
литературы 

 
Экскурсии 

 

Слушание 

 

Музыкально- 
дидактические игры 

 
Презентации 

Творческие проекты 

Продуктивная 

деятельность 

(индивидуальная, 

коллективная) 

 
Театрализованная 

деятельность 

развлечения 

 

Слушание классической 

музыки 

 

Рассматривание 

эксперименты 

 

Обследовательские 

действия 

 

Игры-драматизации, 

режиссѐрские игры 

 
Танцевальные 

упражнения 

 

Слушание музыки, 

аудиозаписи 

 

Хороводы 

 

Игра на 
музыкальных 

инструментах 

 

Дидактические игры 

 

Просмотр видео 

Походы в театр 

 

Содержание обучения по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

соответствует основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает: 
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) 

 
Формы и методы работы по образовательной области «Физическое развитие» 

 Самостоятельная 

деятельность в зонах 

развития 

Взаимосвязь работы с 

семьѐй Совместная 

образовательная 

деятельность 
педагогов и детей 

Образовательная 
деятельность в режимные 

моменты 
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Физкультурные 

занятия 

(классические, 

тренирующие, 

тематические) 

 

Занятия 
плаванием 

 
Сюжетные, 
игровые и т.д. 

 

Физкультурные 
развлечения 

 

Дни здоровья 

 

Игры с 

элементами 

спорта 

 

ОРУ (без 

предметов, с 

предметами, 

сюжетные, 

имитационные и 

т.д.) 

 
Спортивные 

упражнения 

 
0Подвижные 

игры, в т. 
народные, 

имитационные. 

 

 

 

 

Методы: 

Показ 

Пояснение 

упражнение 

Утренняя гимнастика 

(классическая, сюжетная, с 

предметами и без предметов) 

 

Индивидуальная работа по 

развитию двигательных 

умений 

 

Игровые упражнения, 
ситуации 

 

Игры – имитации, 

 

Физкультминутки, 

динамические паузы, 

подвижные игры, в т. 

народные 

 

Проблемные ситуации 

 
Спортивные праздники и 

развлечения 

 
Спортивные соревнования 
(эстафеты с элементами 

спорта) 

 
Музыкально-ритмическая 

деятельность, 

 

Театрализованные игры и 
развлечения 

 

Викторины познавательного 

содержания (ЗОЖ, виды 

спорта и т.д.) 

 

Упражнения 

(корригирующие, 

классические, 

коррекционные, в т. на 

развитие навыков плавания) 

 

Дидактические игры 

 

Презентации, показ 
демонстрационного 

материала 

 
Чтение художественных 

произведений 

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Игры – имитации 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

Игры-забавы 

 

Игры с элементами 
спорта 

Народные игры 

Игры- 

экспериментирование 

(сезонные) 

Игры с элементами 

спорта 

 

Совместные игры 

Дидактические игры 

Чтение художественных 
произведений 

 

Походы 

 
Личный пример (занятие 

спортом) 

 

Спортивный досуг 

 

Содержание обучения по образовательной области «Физическое развитие» соответствует 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
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7 TИспользование специальных образовательных программ 
 

О 
Раздел 

ы ОО 

Реализуемые    

программы 
Расш

ирен

ие 

содер

жани

я 

Задачи 

Инвариантная часть Вариативная часть 

 

Ф
и

зи
ч

е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

 

Ф
и

зи
ч

е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

 

О
сн

о
в
н

а
я
 о

б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

ая
 п

р
о

гр
ам

м
а 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 «

О
т 

р
о

ж
д

ен
и

я
 д

о
 

ш
к
о

л
ы

»
 п

о
д

 р
ед

ак
ц

и
ей

 Н
.Е

. 
В

ер
ак

сы
, 

Т
.С

.К
о

м
ар

о
в
о

й
, 

М
.А

.В
ас

и
л

ь
ев

о
й

 

  
П

р
о

гр
ам

м
а 

о
б

у
ч

ен
и

я
 п

л
ав

а
н

и
ю

 в
 д

е
тс

к
о

м
 с

ад
у

 

Т
.И

.О
со

к
и

н
о

й
, 

Е
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и
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о

й
, 

Т
.Л
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о
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н
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Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предуп- 

реждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование 

правильной осанки. 

Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту 

Учить не бояться 

воды. Обучение 

умению держаться на 

воде, выполнять 

упражнения в разных 

и.п., сохранять 

горизонтальное 

положение на воде, 

лѐжа на спине, на 

животе 

Умение продвигаться в 

воде разными 

способами 
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Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование 

представлений о 

значении плавания – 

как составляющей 

части ЗОЖ 
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Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к 

совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

 

Социальная адаптация 

детей с ОВЗ 

Эмоционально- 

волевое развитие 

Развитие психических 

процессов и функций 

 

Формирование 

ценностного 

отношения к музеям, 

предметам искусства 

Усвоение норм 

поведения в местах 

культуры (музее) 
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 Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Формирование 

представлений об 

истории и развитии 

родного города 
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 Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целе- 

направленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

 

 

3
1

TФ
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
е 

о
сн

о
в

 б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
 

 

  
Б

ел
ая

 К
.Ю

. 
«

Ф
о

р
м

и
р

о
в
ан

и
е 

о
сн

о
в
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 у

 д
о

ш
к
о

л
ь
н

и
к
о

в
»

 

Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. 

Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

Формирование основ 

безопасного поведения 

на воде 

 

П
о

зн
а

в
а

т
е
л

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

 
3

1
T
Р

а
зв

и
т
и

е 
п

о
зн

а
в

а
т
е
л

ь
н

о
-и

с
сл

ед
о

в
а

т
е
л

ь
ск

о
й

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

 

О
сн

о
в
н

а
я
 о

б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

ая
 п

р
о

гр
ам

м
а 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 «

О
т 

р
о

ж
д

ен
и

я
 д

о
 

ш
к
о

л
ы

»
 п

о
д

 р
ед

ак
ц

и
ей

 Н
.Е

. 
В

ер
ак

сы
, 

Т
.С

.К
о

м
ар

о
в
о

й
, 

М
.А

.В
ас

и
л

ь
ев

о
й

 

  
«

М
ал

ен
ь
к
и

й
 и

сс
л
ед

о
в
ат

е
л
ь
 в

 д
ет

ск
о

м
 с

ад
у

»
 .

И
.Л

. 

П
ар

ш
у

к
о

в
а 

Развитие познавательных интересов 

детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 
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   Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины 

мира. 

Формирование первичных представлений 

о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. 

Формирование 

представлений о 

Гатчине – как 

колыбели русской 

авиации. 

Формирование 

представлений о 
развитии города 
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Формирование элементарных 

математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 
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Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно- следственные связи между 

природными явлениями. Формирование пер- 

вичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек 

— часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 
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Правильно произносить все звуки 

родного языка 

Правильно передавать слоговую 

структуру слов, используемых в 
самостоятельной речи, 

Образовывать простые, 

распространѐнные и сложные предложения в 

самостоятельной речи, уметь объединять их в 

рассказ 

Владеть элементарными навыками 

пересказа, навыками диалогической речи 

Владеть элементами грамоты: навыками 

звукового анализа, некоторых букв, слогов, 

слов 

Дифференцировать согласные звуки по 

твѐрдости-мягкости, звонкости-глухости, а так 

же по месту образования. 

Развитие свободного общения с 

взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи 

детей: грамматического строя речи, связной 

речи —диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи 

Преодоление 

имеющихся 

нарушений речевого 

развития 

Развитие всех сторон 

речи детей с ОВЗ 

Обучение грамоте, 

обучение чтению 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
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  Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действия. 
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 Развитие эмоциональной восприимчивос- 

ти, эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных 

видах искусства. 
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Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 
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 Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать 

коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 
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Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление 

с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости. 

Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально- 

художественной деятельности, Развитие 

детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в 
самовыражении. 
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U Осуществление квалифицированной коррекции нарушений развития детей 

Коррекционная работа в ОУ направлена на: 

обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, 

оказание им помощи в освоении Программы; 

освоение детьми с ОВЗ программы, их разностороннее развитие с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей каждой категории детей с ОВЗ, а так же социальной адаптации. 

 

 

2.2. Взаимодействие специалистов в системной коррекционной работе в группах 

комбинированной направленности 

 

 

Основными задачами совместной коррекционной работы логопеда и воспитателя 

являются. 

1. Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 

2. Формирование правильного произношения. 

3. Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты. 

4. Развитие навыка связной речи. 

Вместе с тем функции воспитателя и логопеда должны быть достаточно четко 

определены и разграничены. 

Задачи, стоящие перед учителем-

логопедом 
Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления 

речевой активности и 

подражательности, преодоления 

речевого негативизма 

1. Создание обстановки 

эмоционального благополучия детей в 

группе 

2. Обследование речи детей, 

психических процессов, связанных с 

речью, двигательных навыков 

2. Обследование общего развития 

детей, состояния их знаний и навыков 

по программе предшествующей 

возрастной группы 

3. Заполнение речевой карты, изучение 

результатов обследования и 

определение уровня речевого развития 

ребенка 

3. Заполнение протокола обследования, 

изучение результатов его с целью 

перспективного планирования 

коррекционной работы 

4.Обсуждение результатов обследования. Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом 

5. Развитие слухового внимания детей 

и сознательного восприятия речи 

5. Воспитание общего и речевого 

поведения детей, включая работу по 

развитию слухового внимания 
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6. Развитие зрительной, слуховой, 

вербальной памяти 

6. Расширение кругозора детей 

7. Активизация словарного запаса, 

формирование обобщающих понятий 

7. Уточнение имеющегося словаря 

детей, расширение пассивного 

словарного запаса, его активизация по 

лексико-тематическим циклам 

8. Обучение детей процессам анализа, 

синтеза, сравнения предметов по их 

составным частям, признакам, 

действиям 

8. Развитие представлений детей о 

времени и пространстве, форме, 

величине и цвете предметов (сенсорное 

воспитание детей) 

9. Развитие подвижности речевого 

аппарата, речевого дыхания и на этой 

основе работа по коррекции 

звукопроизношения 

9. Развитие общей, мелкой и 

артикуляционной моторики детей 

10. Развитие фонематического 

восприятия детей 

10. Подготовка детей к предстоящему 

логопедическому занятию, включая 

выполнение заданий и рекомендаций 

логопеда 

11. Обучение детей процессам звуко-

слогового анализа и синтеза слов, 

анализа предложений 

11. Закрепление речевых навыков, 

усвоенных детьми на логопедических 

занятиях 

12. Развитие восприятия ритмико-

слоговой структуры слова 

12. Развитие памяти детей путем 

заучивания речевого материала разного 

вида 

13. Формирование навыков 

словообразования и словоизменения 

13. Закрепление навыков 

словообразования в различных играх и 

в повседневной жизни 

14. Формирование предложений 

разных типов в речи детей по моделям, 

демонстрации действий, вопросам, по 

картине и по ситуации 

14. Контроль за речью детей по 

рекомендации логопеда, тактичное 

исправление ошибок 

15. Подготовка к овладению, а затем и 

овладение диалогической формой 

общения 

15. Развитие диалогической речи детей 

через использование подвижных, 

речевых, настольно-печатных игр, 

сюжетно-ролевых и игр-драматизаций, 

театрализованной деятельности детей, 

поручений в соответствии с уровнем 

развития детей 
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16. Развитие умения объединять 

предложения в короткий рассказ, 

составлять рассказы-описания, 

рассказы по картинкам, сериям 

картинок, пересказы на основе 

материала занятий воспитателя для 

закрепления его работы 

16. Формирование навыка составления 

короткого рассказа, предваряя 

логопедическую работу в этом 

направлении 

 

 

  

 2.2.1. Содержание работы воспитателя 

  

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 
Развитие словаря 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесѐнности и на этой основе 

развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и 

видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания 

действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов 

по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать активный словарь 

относительными прилагательными со значением соотнесѐнности с продуктами 

питания, растениями, материалами; притяжательными прилагательными, 

прилагательными с ласкательным значением. 
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Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание 

и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных и 

их использование в экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых 

форм словоизменения: окончаний имѐн существительных в единственном и 

множественном числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога с 

простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и 

женского рода в прошедшем времени. 

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на 

этой основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных 

с уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- 

енок, -ат,-ят, глаголов с различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по 

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочинѐнные и сложноподчинѐнные предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык 

анализа простого двусоставного предложения из двух-трѐх слов (без предлога). 

 

 

         Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа. 
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Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях 

на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию 

голоса. 

 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию 

звуков всех групп. Автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и 

игровой деятельности 

Работа над слоговой структурой слова 

Cовершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить 

запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, 

цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной 

звукослоговой структуры. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового 

анализа и синтеза 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе 

слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала 

слова, согласных из конца и начала слова. 
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Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов 

из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его 

произношением). 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Обучение элементам грамот 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить со зрительным образом некоторых букв (в соответствии с 

перспективным планом коррекционных занятий). 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в 

воздухе. Учить узнавать «зашумлѐнные» изображения пройденных букв; пройденные 

буквы, изображѐнные с недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду 

правильно и зеркально изображѐнных букв. 

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращѐнную речь, понимать еѐ содержание, слышать ошибки в чужой 

и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и 

объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии 

сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или 

коллективно составленному плану.  

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Развитие словаря 

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и 

обобщения знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами, существительными суффиксами единичности; 

существительными, образованными от глаголов. 
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Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми словами, 

словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. Учить 

использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами 

с оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными 

сложными предлогами. 

Обогащать экспрессивную речь за счѐт имѐн числительных, местоимѐнных 

форм, наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

Совершенствование грамматического строя речи 

Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного 

и множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в 

беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные 

и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к 

существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имѐн прилагательных. 

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в 

разных временных формах, в том числе в форме будущего простого и будущего 

сложного времени. 
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Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по 

демонстрации действия, по картине; распространения простых предложений 

однородными членами. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространѐнных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми 

предлогами и навыки составления графических схем таких предложений. 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза. 

Развитие просодической стороны речи 

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной 

голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать 

форсирования голоса, крика. 

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, 

умеренно громко, тихо, шѐпотом. 

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять 

высоту тона в играх. 

Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над чѐткостью дикции, интонационной выразительностью 

речи. 

 

Коррекция произносительной стороны речи 

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

Продолжать автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в 

свободной речевой деятельности. 

 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового 

анализа и синтеза 

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и конце 

слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) 

и введением их в предложения. 
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Работать над трѐх-, четырѐх-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекрёсток, температура) и 

введением их в предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, 

трѐх слогов. 

 

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового 

анализа и синтеза 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепить представления о твѐрдости-мягкости, глухости-звонкости согласных 

звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и 

по месту образования. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трѐх-пяти звуков. 

 

Обучение грамоте 

 

- Развивать навыки выкладывания букв и палочек,  кубиков,  мозаики; 

«печатания»; лепки их из пластилина. 

- Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

 

Развитие связной речи и речевого общения 

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, 

впечатлениях. 

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, 

но и познавательного общения. 

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать 

на них полно или кратко. 
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Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о 

предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану. 

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. 

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображѐнному или последующих за 

изображѐнным событием. 

Содержание работы воспитателя с детьми по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Сенсорное развитие 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. Развивать 

глазомер в специальных упражнениях и играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать 

группу предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о 

расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные 

фигуры. 

Развитие психических функций 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 

различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, 

предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4— 

8 частей, все виды разрезов) и пазами по всем изучаемым лексическим темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, 

размеру, материалу). 

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 
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способности. 

 

Формирование целостной картины мира. 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

 

Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 

почетной обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников 

детского сада. 

 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, 

цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырѐхугольнике; о квадрате и прямоугольнике 

как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и 

обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому. 

Закрепить представления о смене времѐн года и их очерѐдности, о смене частей 

суток и их очерѐдности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как 

неделя, об очерѐдности дней недели. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями 

занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, 

деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить 

самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, 
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величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям 

разных профессий; о бытовой технике. 

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Углублять представления о растениях и животных. 

Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за ними. 

Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать 

первичные представления о космосе, звѐздах, планетах. 

 

Развитие математических представлений 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 

участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи 

количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего? 

Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего 

количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными 

способами. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, 

что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета. 

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, 

длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, 

пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, 

короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 
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убывающем порядке в пределах 10. 

Учить измерять объем условными мерками. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Сенсорное развитие 

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окружающей 

действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе восприятия 

свойства и качества, существенные детали и на этой основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о 

них. 

Развитие психических функций 

Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать 

при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, 

способность обобщать. 

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческого 

воображения, исключать стереотипность мышления. 

 

Формирование целостной картины мира 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о 

свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе 

производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и результатам их 

деятельности. 

 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и дедушек. 

Сформировать умение называть своѐ имя и отчество, имена и отчества родителей, 

бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учѐбе. Сформировать интерес 

к учѐбе, желания учиться в школе. 
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Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособлениях, 

орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий. 

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на 

транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание 

правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблюдения 

правил поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом 

на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении детского 

сада и на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление 

учиться в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город. 

Сформировать представление о Москве, как столице России; о Российской 

Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к истокам 

народной культуры. Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к событиям, 

происходящим в ней. Расширить представления о государственных праздниках. Учить 

находить Россию на глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звѐздах, 

планетах, освоении космоса людьми, полѐтах наших соотечественников в космос. 

Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. Воспитывать 

уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времѐн года, сезонных изменениях в 

природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное 

отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесѐнными в 

Красную книгу. Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, 

экологического поведения. 

 

Развитие математических представлений 

Количество и счѐт. Уточнить и расширить представления о количественных 
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отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в 

счѐте предметов в разных направлениях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. В речь 

термин соседние числа. Закрепить навык называния последующего и предыдущего 

чисел. Научить увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 

раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании задач, 

головоломок. При решении задач учить пользоваться математическими знаками: «+», 

«–», «=». 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их в 

множество по трѐм — четырѐм признакам. 

Совершенствовать навык измерения объѐма жидких и сыпучих тел с помощью 

условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правильно 

называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

Форма. Cовершенствовать навыки распознавания и преобразования 

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи 

названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал; 

названия объѐмных геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать 

представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на 

плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, 

справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о временных 

отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать 

умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить представления об отношениях 

во времени (минута — час, неделя — месяц, месяц — год). Учить определять время по 

часам. Развивать чувство времени. Сформировать умение устанавливать возрастные 

различия между людьми. 

 
Содержание работы воспитателя с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 
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нравственное сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих 

ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, 

формами и способами общения. 
 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

Прививать т а к и е  к а ч е с т в а ,  как к о л л е к т и в и з м , 

человеколюбие, трудолюбие.  Формировать представления о правах и обязанностях 

ребѐнка. 

 
Формирование гендерных и гражданских чувств 

 
Продолжать формирование Я-образа. 

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. Воспитывать в 

девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство 

патриотизма. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

 
Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать 

игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 

условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с 

предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, 

инициативность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и 

поступки товарищей. 

Подвижные игры 

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, 

игры- эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию 

жизненной активности, настойчивости, произвольности поведения, организованности, 

чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры 

(парные картинки, лото, домино, игры- «ходули», головоломки), учить устанавливать 

и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об 
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окружающем мире. Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки 

абстрактных представлений. Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 
 

Сюжетно-ролевая игра 

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на 

основе общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно- 

ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, 

прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия с 

действиями других участников игры. Учить расширять игровой сюжет путем 

объединения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные 

чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по 

знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские 

навыки, умение взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, 

эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение 

перевоплощаться, духовный потенциал 

Совместная трудовая деятельность 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных 

сферах деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно 

относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить 

порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на 

занятиях, в уголке природы. 

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; 

делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи 

водоемов. 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с 

некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный 
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пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). 
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Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить 

с работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребѐнком своего домашнего адреса, телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо 

так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Формирование навыков взаимоотношений с окружающими 

Продолжать работу по половой дифференциации;  воспитанию детей, 

обладающих всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. Учить 

мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к 

родной земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к 

славянской народной культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа. 

 
Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Подвижные игры 

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

игры с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо 

оценивать результаты. 

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, 

подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, 

оценке результатов. 

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, 

интеллектуальное мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять 

роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими участниками игры, 

самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

Развивать      духовный      потенциал, мотивацию     успешности,  умение 

перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных 
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представлениях по русским народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, 

петух и лиса». 

 
Совместная трудовая деятельность 

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять 

поручения как можно лучше. 

Формировать умение работать в коллективе. 

Расширять представления о труде взрослых,  профессиях,  трудовых 

действиях. 

Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное 

 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, в природе. 

Формирование основ экологического сознания 

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание 

каждым ребѐнком домашнего адреса, телефона, имѐн, отчеств, фамилии родителей. 

Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. 

Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями 

и животными 

 
Содержание работы воспитателя с детьми с ОНР по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Восприятие художественной литературы 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать своѐ отношение к 

прочитанному. 

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. Учить 

выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать 

навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному произведению. 

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками 

(4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем 

изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию, 

из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, 

конусов, пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и 

пространственное расположение, заменять одни детали другими. 

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с 

общим замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги 

вчетверо, создавать объѐмные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой 

выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке 

образы предметов и явлений окружающей действительности на основе собственных 

наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на 

листе бумаги, движение фигур и объектов. 

Совершенствовать композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, 

учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить передавать 

оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на 

полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать 

одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в полоски и т. п.). 
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Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами) с натуры и по представлению из 

различных материалов (глина, пластилин, солѐное тесто), передавая при этом 

характерные особенности и соблюдая пропорции. Формировать умение лепить мелкие 

детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

 
Музыкальное развитие 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес  и 

любовь к ней. 

Формировать музыкальную культуру,  знакомя с народной,  классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под 

музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), 

узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных 

инструментах других детей. 

Пение 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, 

умение петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, 

петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко 

произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным 

сопровождением и без него. Продолжать формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, 
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ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения танцевальных движений под 

музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). 

Учить плавно поднимать руки вперѐд и в стороны и опускать их, двигаться в парах, 

отходить вперѐд от своего партнѐра. Учить пляскам, в которых используются эти 

элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, 

выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с 

характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приѐмы игры на 

металлофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно 

передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать 

игру. Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования. 

 
Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Восприятие художественной литературы 

Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказывать 

суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, художественного 

оформления книги. 

Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения (сказка, 

рассказ, стихотворение). 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по 

данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с 

изменением лица рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности   по сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

 
Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности 
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сооружений в конструктивной деятельности,  самостоятельно находить 

конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться 

над сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединѐнные общей темой 

(железная дорога, городской перекрѐсток и т. п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из 

природных материалов. Учить создавать коллективные композиции из природного 

материала. 

 
Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический 

вкус. Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и 

собственных произведениях. 

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 

Сформирование представление об индивидуальной манере творчества 

некоторых художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по 

основным стилевым признакам. 

Рисование 

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 

форму, величину, цвет в рисунке. 

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в 

сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей и 

животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых 

тонов и оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

Совершенствовать умение использовать разные приѐмы вырезывания и 

наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и 

геометрических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить 

создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 
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Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. Формировать 

умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

Учить создавать объѐмные и рельефные изображения, используя освоенные 

ранее разнообразные материалы и разные приѐмы лепки. Развивать пластичность в 

лепке. Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых 

объектов. Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из 

нескольких фигурок. 

 
Музыкальное развитие 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая 

музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку различного характера, звуковысотный, тембровый и 

динамический слух, чувство ритма. Формировать певческий голос и выразительность 

движений. Развивать умение музицировать на детских музыкальных инструментах. 

Продолжать формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание 

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства 

и переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 

выразительности, создающие образ. Продолжать учить различать и правильно 

называть песню, танец, марш; определять части произведения. Знакомить детей с 

вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слушанию 

произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, 

П. Чайковский, Н. Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. 

Бетховен, Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирования, 

сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения песен 

различного характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» второй октавы. 

Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить 

самостоятельно находить песенные интонации различного характера на заданный и 

самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные 

движения на предложенную музыку, импровизировать под музыку различного 

характера, передавать в движении образы животных. 



56 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения 

от исполнения на слух знакомой мелодии. 

Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, русские 

народные песни, произведения композиторов-классиков. 

 
Содержание работы воспитателя с детьми с ОНР по образовательной 

области «Физическое развитие» 

 
Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Физическая культура 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков 

с учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) 

детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и 

точность действий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с 

пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево и вправо. 

Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, с 

выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать детей ходьбе в 

колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по 

наклонной доске вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной 

скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 
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Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперѐд. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь, одна нога вперѐд — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с 

продвижением вперѐд. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, 

перепрыгивать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, 

мешочки с песком, верѐвку и т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 

см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места и с 

разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперѐд 

и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, 

вращающуюся; с одной ноги на другую вперѐд и назад на двух ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания 

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать 

прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по 

гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: 

кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, 

змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; 

прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать умение 

подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю 

и ловить его двумя руками. Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10— 

15 раз) с продвижением шагом вперѐд (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз подряд, 

перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, разными 

способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, 

метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 

м). 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музыку в 

форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей 

соотносить свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных 

движений передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные 
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мелодии (марши, песни, танцы). 

 

Строевые упражнения 

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в 

одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной 

шеренги в две. Обучать детей расчѐту в колонне и в шеренге «по порядку», «на 

первый, второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во 

время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных построениях (колоннах, 

шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперѐд руки, на одну 

вытянутую вперѐд руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах 

на вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на 

месте и в движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в 

затылок в колонне. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, 

учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки 

вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать 

вверх руки со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочерѐдно прямые 

ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне пояса; наклоняться 

вперѐд и стараться коснуться ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая 

ноги в коленях; поворачиваться, разводя руки в стороны; поочерѐдно отводить ноги в 

стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лѐжа; подтягиваться на 

гимнастической скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; 

приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперѐд, в 

сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. 
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При выполнении упражнений использовать различные исходные положения (сидя, 

стоя, лѐжа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без предметов, 

так и различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, 

обручами, скакалками и др.). 

 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на 

санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. 

Учить самостоятельно кататься на двухколѐсном велосипеде по прямой и с 

выполнением поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры 

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол (элементы), 

футбол (элементы), хоккей (элементы). 

 

Подвижные игры 

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, 

учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 

нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 

организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. 

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные 

игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием 

одежды, причѐски, чистотой рук и ногтей. 
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Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застѐгивать и 

расстѐгивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать 

одежду. 

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании. 

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих 

здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Физическая культура 

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с 

учетом этапности развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться 

развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, координации движений, 

хорошей ориентировки в пространстве, чувства равновесия, умения проявлять силу и 

выносливость). 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к 

активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом 

вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в колонне по одному, двое, 

трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с выполнением 

заданий). Обучать ходьбе приставным шагом вперѐд и назад, скрестным шагом, 

выпадами вперѐд, спиной вперѐд, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, 

на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперѐд; бег мелким и широким шагом; в 

колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, по 
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доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением 

темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на скорость и на 

выносливость. Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 

(прыжками), спиной вперѐд; из разных исходных положений; бегать наперегонки 

парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической 

скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с 

остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с 

песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком; 

продвигаясь вперѐд прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной 

доске; спиной вперѐд. Совершенствовать навыки ходьбы по верѐвке (d = 2—3 см) 

прямо и боком, по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами 

с остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение стоять на одной ноге 

(руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; то же на 

повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической скамейке, большом 

набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных 

способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по 

гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на спине по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги 

неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными 

способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими 

дугами подряд (h 35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и 

наклонным лестницам, используя одноименные и разноимѐнные движения рук и ног. 

Закреплять умение переходить с пролѐта на пролѐт гимнастической стенки, 

поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формировать умение лазания и спуска по 

канату индивидуально со страховкой педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформированные в 

предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной
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ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение 

выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, прыжки через набивные 

мячи (5—6 последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков на 

одной ноге (на месте, с продвижением вперѐд, через верѐвку вперѐд и назад). 

Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; 

на мягкое покрытие  с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. 

Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами движений 

(высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать навыки выполнения 

прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов 

катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки 

перебрасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения 

сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о землю и 

ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на 

месте и с продвижением вперѐд, змейкой между предметами. Формировать навыки 

ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из 

разных положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

 

Строевые упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в 

шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», 

равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге 

приставным шагом, прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на 

месте и в движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать 

развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. 
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Развивать творчество и воображение. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы 

разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение 

поднимать руки вверх, вперѐд, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на 

носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые 

движения согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной 

 

рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить 

пальцы, поочерѐдно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики 

здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение 

поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперѐд с поднятыми вверх руками или 

держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; 

садиться из положения лѐжа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; поднимать 

ноги из положения лѐжа на спине и стараться коснуться лежащего за головой 

предмета; прогибаться, лѐжа на спине; из упора присев переходить в упор на одной 

ноге. Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперѐд, в 

сторону; свободно размахивать ногой вперѐд-назад, держась за опору. 

 
Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколѐсном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать 

навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык скольжения с невысокой 

горки на двух ногах. 

 
Спортивные игры 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный 

теннис (элементы). 

Подвижные игры 

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с 

элементами соревнования. 
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2.2.2. Содержание работы учителя-логопеда 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и  

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. 

Логопедическое воздействие — педагогический процесс, в котором 

реализуются задачи корригирующего обучения и воспитания. 

Каждому из этапов логопедического воздействия присущи свои: 

♦ цели; 

♦ задачи; 

♦ методы; 

♦ приѐмы коррекции. 

Под коррекцией в логопедии понимается состояние полного или 

частичного возмещения функций повреждѐнных систем организма за счѐт 

компенсаторных процессов (для детей с ОНР: коррекция нарушений 

произношения звуков, коррекция грамматического строя речи). 

Этапы логопедического воздействия при коррекции 

неправильного звукопроизношения: 

Подготовительный этап (установление контакта с ребѐнком, развитие 

осознанного звукового анализа и навыка контроля за произношением, 

формирование артикуляторной базы). 

1) Этап формирования первичных произносительных навыков 

(постановка звука, автоматизация звука (изолированного, в слогах, словах, 

фразах), дифференциация звука). 

2) Этап формирования коммуникативных умений и навыков 

(употребление звука во всех ситуациях общения). 

Этапы логопедического воздействия при общем недоразвитии 

речи: 

1. Однословное предложение. 

2. Первые формы слов. 
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3. Двусоставное предложение. 

4. Предложение из нескольких слов. 

5. Расширение объѐма представления. Сложное предложение. 

Учитель-логопед использует в коррекционной работе различные 

методы логопедического обследования и логопедического воздействия. 

Методы логопедического обследования: 

1) организационные; 

2) эмпирические; 

3) статистические; 

4) интерпретационные. 

Выбор метода логопедического воздействия определяется: 

 характером речевого нарушения; 

 содержанием, целями и задачами коррекционно-логопедического 

воздействия; 

 этапом работы; 

 возрастными особенностями ребѐнка; 

 индивидуальными особенностями ребѐнка. 

В ходе коррекционной работы используются следующие методы 

логопедического воздействия: 

1) Практические методы: 

 Упражнение — это многократное повторение ребѐнком 

практических заданных действий: 

♦ подражательно-исполнительские упражнения — выполняются 

детьми в соответствии с образцом. Это дыхательные, голосовые, 

артикуляционные, моторные упражнения; 

♦ конструктивные упражнения — различные виды 

конструирования — конструирование букв из элементов, реконструирование 

букв (К-Ж); 

♦ упражнения творческого характера — использование 
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усвоенных приѐмов и способов в новых условиях, на новом речевом 

материале (при заикании — различные ситуации общения); 

♦ речевые упражнения — повторение слов с поставленным 

звуком; 

♦ игровые упражнения — имитация действий при 

звукоподражаниях (рубка дров, покачивание деревьев на ветру). 

 Игровой метод (игры) — использование различных 

компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приѐмами — 

показом, пояснениями, указаниями, вопросами. Используются различные 

виды игр: с пением; дидактические; подвижные; творческие; драматизации. 

Для создания игровой ситуации используется атрибутика игр (маски, 

костюмы, фишки и др.). 

 Моделирование — процесс создания моделей и их 

использование в целях формирования представлений у детей. Эффективность 

использования зависит от следующих условий: модель должна отражать 

основные свойства объекта и быть по структуре аналогичной объекту; быть 

доступной для восприятия ребѐнка данного возраста; должна облегчить 

процесс овладения навыками, умениями и знаниями. 

2) Наглядные методы в логопедии

 используются при применении наглядных пособий, ТСО и ИКТ: 

 наблюдение (упражнений); 

 рассматривание картин, рисунков, профилей артикуляции, макетов; 
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3) Словесные методы в логопедии определяются возрастными особенностями 

детей; структурой и характером речевого дефекта; целями, задачами и этапом 

коррекционного воздействия. Словесные методы (дискуссии, заучивание 

стихов, беседа о прочитанном) сочетаются с наглядными и практическими 

(рассказ из личного опыта). 

 Рассказ — это такая форма обучения, при которой изложение носит 

описательный характер. Его используют: для формирования представлений о 

предметах и явлениях; вызова положительных эмоций; для образца 

правильной речи; для обогащения словаря; для закрепления грамматических 

форм речи; для побуждения к речевому общению. Рассказ сопровождают 

демонстрацией серии сюжетных картинок; перед рассказом — короткая 

предварительная беседа; после рассказа — заключительная беседа, обмен 

впечатлениями, пересказ, игры-драматизации. 

 Пересказ (сказок, литературных произведений). 

 Беседы: 

o Предварительные беседы: выясняются знания детей; создается 

установка на усвоение новой темы. 

o Итоговая беседа. 

o Обобщающая беседа. 

o Пояснение и объяснение — включаются в наглядные приемы. 

Например, при постановке звука наряду с показом логопед использует 

объяснение правильной артикуляции, сопровождает показ пояснениями. 

 
Для обеспечения эффективности усвоения материала необходимо 

использовать разнообразные методы работы: наглядные (наблюдение, 

демонстрацию, использование технических средств), словесные (объяснение, 

рассказ, беседу, чтение), практические и игровые (упражнения, 

моделирование, …). Так, например, при изучении темы «Одежда» можно 

предложить детям образцы тканей (идѐт образование относительных 

прилагательных: джинсовая, бархатная, шѐлковая и т.д.), дать их потрогать 

(при этом идѐт подбор имѐн прилагательных: ткань какая? Мягкая, 

бархатистая, гладкая, грубая, толстая, тонкая и т.д.), провести элементарный 

опыт: подуть сквозь кусочки ткани, выясняя, какая ткань пропускает воздух 

(при этом также идѐт обогащение словаря: ткань плотная и т.д.). При 

усвоении новой грамматической конструкции учитель-логопед даѐт детям 

речевой образец, показывает варианты правильного выполнения 

коррекционного упражнения. Использование информационно- 
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коммуникационных технологий в коррекционно-образовательном процессе 

(мультимедийные средства, компьютер) можно применять для: 

 повышения интереса воспитанников к обучению, его эффективности, поиска 

новых, нетрадиционных форм, методов и приѐмов коррекционно- 

образовательной работы; 

 создания мини-проектов; 

 внедрения в коррекционно-образовательный процесс компьютерных игр, 

направленных на совершенствование лексико-грамматических средств языка, 

связной речи и развитие психических процессов. 

В коррекционно-образовательном процессе целесообразно 

применение технологии дифференцированного обучения, игровых 

технологий, что соответствует специфики коррекционной работы (большая 

вариативность речевого дефекта даже в рамках одного уровня речевого 

недоразвития) и возрасту воспитанников. Игровые приѐмы и ситуации, 

элементы соревнований помогут стимулировать познавательную и речевую 

активность дошкольников. 

Применение мнемотехник при обучении пересказу текстов, при 

подборе имѐн прилагательных и глаголов к именам существительным, при 

составлении рассказов-описаний, загадок-описаний значительно облегчает 

процесс усвоения материала. Рекомендуется также использовать систему 

«Опорные сигналы» (педагога-новатора В.Ф. Шаталова), методику 

свободного выбора разноуровневых заданий для закрепления материала 

(автор Н.П. Гузик). 

 
Опора на специфичные для дошкольного возраста виды детской 

деятельности (в соответствии с п.2.7. ФГОС ДО), такие как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд  

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребѐнка, позволяет 

повысить эффективность коррекционно-развивающей работы. 
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Учитель-логопед организует коррекционную работу в группе 

компенсирующей направленности. 

Основные формы организации логопедической работы: 

 фронтальные коррекционные занятия;

 подгрупповые коррекционные занятия;

 Индивидуальные коррекционные занятия.

Другими формами организации логопедической работы могут быть: 

праздники, развлечения, совместные мероприятия с родителями 

воспитанников и т.д. 

Учитель-логопед организует фронтальные, подгрупповые и 

индивидуальные коррекционные занятия в соответствии с перспективным 

планом. 

Все коррекционные занятия учителя-логопеда строятся с учѐтом 

требований общей и специальной педагогики. При составлении занятия 

логопед должен: 

 определить тему и цель занятия; 

 выделить номинативный, предикативный, атрибутивный словарь, 

предназначенный для усвоения в активной речи; 

 подобрать лексико-грамматический материал с учѐтом темы и цели занятия, 

этапа коррекционного обучения, индивидуального подхода к речевым и 

психическим возможностям детей; 

 обозначить основные этапы занятия, показать их взаимосвязь и 

взаимообусловленность; 

 обеспечить постепенное усложнение речевых и речемыслительных заданий; 

 включить в занятие разнообразные игровые и дидактические упражнения; 

 включить в занятие повторение усвоенного речевого материала; 

 при отборе программного материала учитывать зону ближайшего развития 

дошкольника, потенциальные возможности для развития мыслительной 

деятельности. 

С 1 по 15 сентября проводится педагогическая диагностика учителем-

логопедом, сбор анамнеза, составление плана работы. 

С 1 по 10  января  -  зимние  каникулы;  если  этот  период  выпадает 

на рабочие дни, проводятся только индивидуальные занятия. 

С 10 по 20 января проводится педагогическая диагностика учителем- 

логопедом, обсуждаются результаты обследования, динамика речевого 



70 

 

развития детей, определяется эффективность проводимой коррекционной работы. 

С 15 по 31 мая проводится педагогическая диагностика учителем- логопедом, обсуждаются 

результаты обследования, динамика речевого развития детей, определяется эффективность 

проведѐнной коррекционной работы, составляется план дальнейшего коррекционно-

педагогического воздействии    

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 
запросов, уровня 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

 социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

 беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребѐнком; 

 анкетирование; 

 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование 

родителей 
 рекламные буклеты; 

 информационные стенды; 

 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 заседания Совета родителей; 

 официальный сайт МБОУ; 

 общение по электронной почте; 

 объявления; 

 фотогазеты; 

 памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 
семейное, очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и 

обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 семинары-практикумы; 

 мастер-классы; 

 приглашения специалистов; 

 официальный сайт организации; 

 web-страницы в сети Интернет; 

 творческие задания; 
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Планируемые результаты сотрудничества МБОУ с семьями 

воспитанников: 

 

- сформированность у родителей представлений о содержании 

образовательной деятельности; 

- овладение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 

- формирование устойчивого интереса родителей к активному 

взаимодействию с учреждением. 

 

 

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции речевых нарушений детей, осваивающих адаптированную 

образовательную Программу 

 
В группе комбинированной направленности коррекционное 

направление работы является приоритетным, так как цель функционирования данной 

группы (в соответствии с п.13 приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования») - коррекция нарушений развития и социальная адаптация 

воспитанников с ОВЗ. 

Режим дня и организация коррекционной работы строятся с учетом 

возрастных, индивидуальных особенностей детей, а также с учетом специфики речевого 

дефекта. 

Учитель-логопед организует коррекционную работу в группе 

компенсирующей направленности. Основной формой работы учителя- логопеда 

  тренинги; 

 папки-передвижки; 

 папки-раскладушки. 

Совместная 

деятельность МБОУ и 

семьи 

 дни открытых дверей; 

 дни здоровья; 

 организация совместных праздников; 

  совместная проектная деятельность; 

  выставки семейного творчества; 
  семейные фотоколлажи; 

  субботники; 

  досуги с активным вовлечением родителей; 

  пособия для занятий с ребѐнком дома. 
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являются коррекционные занятия. Данные занятия носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями, ни в коей мере не 

дублируют школьных форм обучения. Коррекционные занятия не тождественны 

школьному уроку и не являются его аналогом. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) — это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое 

речевое расстройство сочетается с различными особенностями психической 

деятельности. Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., 

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).  

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у 

дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития (Левина Р. Е.).  

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 

состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием 

речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка 

ограничены, активный словарь практически не сформирован и состоит из 

звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность употребляемых 

слов, когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения разных 

предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов названиями 

действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные 

флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. 

Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 

глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный 

характер. Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. 
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Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры 

слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность 

ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 

предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов 

и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть 

простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки 

в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование 

прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный 

запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается 

незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые 

нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется 

недостаточность фонетической стороны речи (большое количество 

несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже 

предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. 

При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные 

и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с 

приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. 

Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в 

согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене 
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или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной 

слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова 

вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи 

приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, 

выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. 

Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] 

и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический 

образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение 

звуконаполняемости слов в различных вариантах.  

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов 

(единичности, эмоциональнооттеночных, уменьшительно-ласкательных, 

увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов.  

Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании 

высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает 

своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей 

представляют сложные предложения с разными придаточными. Дети с общим 

недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности 

развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

Основные направления, содержание и методы логопедической 

работы при  ТНР (ОНР) 1 уровня. 

Дети с ОНР не могут спонтанно встать на онтогенетический путь 

развития речи, свойственный нормальным детям. Коррекция речи для них 

длительный процесс, направленный на формирование речевых средств, 
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достаточных для самостоятельного развития речи в процессе общения и 

обучения. 

Обучение детей первого уровня речевого развития предусматривает: 

развитие понимания речи; развитие самостоятельной речи на основе 

подражательной деятельности; формирование двусоставного простого 

предложения на основе усвоения элементарных словообразований. 

Логопедические занятия с безречевыми детьми проводятся 

небольшими подгруппами (2—3 человека) в форме игровых ситуаций, что 

помогает постепенно формировать мотивационную основу речи. При этом 

используются персонажи кукольного театра, заводные игрушки, теневой 

театр, фланелеграф и т. д. 

Работа по расширению понимания речи базируется на развитии у детей 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, 

понимания конкретных слов и выражений, отражающих знакомые детям 

ситуации и явления. 

С первых моментов логопедической работы детей ориентируют на 

понимание словосочетаний, подкрепленных наглядным действием. Логопед 

говорит короткими фразами из 2—4 слов, употребляя одни и те же слова в 

разных грамматических формах, повторяя отдельные словосочетания. 

Дети усваивают в импрессивной речи названия предметов, действий, 

совершаемых самим ребенком, постепенно приучаются различать признаки 

предметов. Материалом для проведения таких занятий являются игрушки, 

одежда, посуда, продукты питания и т. д. Одновременно они обучаются 

пониманию некоторых грамматических значений. Особое внимание 

обращается на умение различать грамматические формы единственного и 

множественного числа существительных и глаголов; обращения-повеления к 

одному или нескольким лицам (сядь — сядьте); глаголы, близкие по 
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звучанию (везут— несут; купается — катается); действия, близкие по 

сходству ситуации (шьет, вяжет, вышивает, лежит, спит), а также 

противоположные по значению (надень — сними, включи — выключи) и т. 

д. Формирование пассивной речи способствует преодолению конкретности и 

недифференцированности словесных понятий. Точное понимание речевых 

инструкций контролируется ответным действием ребенка. Важно правильно 

организовать предметную ситуацию, подобрать соответствующий 

дидактический и игровой материал. При этом необходимо использовать 

музыкальные занятия, изобразительную деятельность, экскурсии, прогулки и 

т. д. Упражнения проводятся при хорошем эмоциональном контакте с 

ребенком, устойчивости его произвольного внимания. 

 

Развитие самостоятельной речи является необходимым условием для 

формирования активного лексического запаса у детей. Логопед называет те 

слова, словосочетания и фразы, которые хотел бы включить в экспрессивную 

речь ребенка. 

 

Создается ситуация, которая вызывает коммуникативно-

познавательную потребность в речи. Появившиеся звуковые комплексы или 

лепетные слова в игровой форме нужно неоднократно повторить в разной 

тональности, темпе, с разной интонацией. 

Перед ребенком не ставится задача правильного фонетического 

оформления. На этом этапе детей учат называть: близких людей (мама, папа, 

баба); простые имена (Тата, Ната, Коля, Оля); выражать просьбы (иди, на, да) 

в сопровождении жеста и т. д. 

После того как у детей появилась возможность подражать слову 

взрослого, добиваются воспроизведения ударного слога, а затем ритмико-
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интонационного рисунка одно-двух-трех-сложных слов (мак, киса, машина). 

Детей учат приращивать одинаковые слоги из доступных звуков в конце 

слова (ру-ка, нож-ка, пап-ка) 

Лепетные слова необходимо использовать в простых предложениях, 

содержащих обращение и повеление (мама, дай); указательные слова и 

именительный падеж существительного (тут киса); повеление и прямое 

дополнение (дай мяч) 

При обучении детей употреблению формы повелительного наклонения 

2-го лица единственного числа первоначально можно ограничиться 

воспроизведением лишь ударного слога, а затем — двух слогов и более. 

Детей учат грамматически правильно строить предложения типа: 

именительный падеж существительного + согласованный глагол 3-го лица 

настоящего времени. Рекомендуется предварительно повторить глаголы 

повелительного наклонения 2-го лица единственного числа, а затем к основе 

глагола «наращивать» звук т (сиди — сидит). 

Логопед вовлекает детей в речевое общение и приучает к пользованию 

такой элементарной формой устной речи, как краткий ответ на вопрос. Это 

является переходной ступенью к овладению простым диалогом. 

Формирование звукопроизношения на данном этапе не является 

самостоятельной задачей. Однако отдельные артикуляционные упражнения, 

уточнение правильного произношения имеющихся у детей звуков позволяют 

создавать благоприятные условия для вызывания отсутствующих. 

Формирование произношения тесно связано также с усвоением слов разной 

слоговой структуры. Детей обучают неос ознанному членению слов на слоги, 

послоговому проговариванию слова. Воспроизведение слова сопровождается 

отхлопыванием с соблюдением соответствующего ритма. Проговариваются 

прямые одинаковые слоги (да-да, да-да), слоги с разными согласными 
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звуками (ма-па, па-ма), закрытые в обратные слоги (пап-ап). 

В процессе проведения занятий с детьми первого уровня 

последовательно формируется активное отношение ребенка к языковой 

действительности. 

Стержневым моментом на этом этапе обучения является специально 

организованная эмоциональная игра с определенной учебно-речевой задачей. 

Мотивы, цель и ситуация игры конкретизируются в зависимости от 

направленности на овладение словарным запасом, начатками 

грамматических значений. 

В результате многоаспектного воздействия на речевую деятельность 

дети переходят на новую ступень развития. Они начинают использовать 

начатки разговорной речи в различных ситуациях в связи с разными видами 

деятельности. Заметно повышается их познавательная и речевая активность. 

 

Основные направления, содержание и методы логопедической 

работы при ТНР (ОНР) 2 уровня. 

Основные задачи обучения включают: 

• интенсивную работу по развитию понимания речи, направленную на 

различение форм слова 

• развитие элементарных форм устной речи на базе уточнения и 

расширения словарного запаса, практического усвоения простых 

грамматических категорий; 

• овладение правильным произношением и различением звуков, 

формирование ритмико-слоговой структуры слова. 

Материалом для обогащения речи детей служит окружающая 

действительность, изучение которой происходит на основе тематического 

цикла. Уточняются и накапливаются конкретные понятия, формируется 
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предметная соотнесенность слова, выделение и называние действий, 

признаков и качеств и т. д. 

Систематическая работа по расширению пассивного и активного 

словаря, развитие сознательного восприятия речи позволяет наращивать и 

обобщать языковые наблюдения над смысловыми, звуковыми, 

морфологическими и синтаксическими сторонами речи. 

В целях дальнейшего развития понимания речи детей учат различать 

значение приставок в страдательных причастиях; по окончанию глагола 

прошедшего времени определять лицо, совершающее действие; определять 

взаимоотношения действующих лиц по синтаксической конструкции 

(например, предъявляются парные картинки, на одной из которых 

изображена «нестандартная» ситуация: «Заяц убегает от девочки», «Девочка 

убегает от зайцам»); понимать пространственные отношения предметов, 

выраженных предлогами; объединять предметы по их общему назначению 

(отбери все, что тебе нужно для шитья); различать падежные окончания 

(покажи книжку карандашом, карандаш — ручкой), существительные в 

уменьшительно-ласкательной форме (себе возьми гриб, дай мне грибок). 

 

Вводятся вопросы, требующие понимания изменения форм слов и их 

связей в предложении. Развитие элементарных форм устной речи на данном 

этапе предусматривает практическое употребление предложений из 

нескольких слов 

Обязательным условием успешного обучения детей на данном этапе 

является понимание ими значения каждого члена предложения. Детей учат 

отвечать на вопросы, составлять предложения по моделям. 

Их учат слушать и сопоставлять существительные винительного, 

творительного (с ударными окончаниями), дательного падежей с 
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именительным. Предложения с данными формами слов четко произносит 

сначала логопед, а затем неоднократно повторяет ребенок. В это время в речь 

детей вводятся простые определения, обозначающие признаки предметов по 

величине, цвету, вкусу и т. д. 

Организуются вопросно-ответные беседы по поводу знакомых 

ситуаций и предметов. 

Практическое усвоение грамматических форм подготавливается 

развитием слухового восприятия, пассивного и активного словаря, 

звукопроизношения. 

Как только дети научатся отвечать на вопросы, составлять 

предложения по демонстрации действий к картинкам, можно приступить к 

воспитанию умения объединять предложения в маленький рассказ. Широко 

используется заучивание коротких стихов. 

Овладение правильным произношением включает использование 

разнообразных упражнений по развитию артикуляции, вызыванию звуков, 

различению на слух поставленных фонем. 

 

Основные направления, содержание и методы логопедической 

работы при ТНР (ОНР) 3 уровня 

Дети третьего уровня речевого развития в настоящее время составляют 

основной контингент специальных дошкольных и школьных учреждений. В 

возрасте 5 лет они зачисляются для воспитания и обучения в старшую 

группу детского сада, с 6—7 лет поступают в подготовительный или I класс 

школы для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Дети, которые могут быть условно отнесены к верхней границе 

третьего уровня, при условии достаточной школьной подготовки обучаются 

в общеобразовательной школе с обязательным посещением логопедических 
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занятий на школьном логопедическом пункте. 

Основными задачами коррекционного обучения данной категории 

детей являются: 

• практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

• формирование полноценной звуковой стороны речи (воспитание 

артикуляционных навыков, правильного звукопроизношения, слоговой 

структуры и фонематического восприятия); 

• подготовка к грамоте; овладение элементами грамоты; 

• дальнейшее развитие связной речи. 

Формирование речевой практики как основы усвоения элементарных 

закономерностей языка осуществляется на базе развивающегося 

фонематического восприятия, правильного произношения звуков и 

правильного восприятия структуры слова; практического умения различать, 

выделять и обобщать значимые части слова; на основе наблюдений над 

связью слов в предложении. 

Путем планомерного накопления наблюдений над смысловыми, 

звуковыми, морфологическими, синтаксическими сторонами речи у детей 

развивается чутье языка и происходит овладение речевыми средствами, на 

основе которых возможен переход к самостоятельному развитию и 

обогащению речи в процессе свободного общения. 

Одновременно дети подготавливаются к успешному усвоению учебных 

предметов. 

 

Выполнение этих задач тесно связано с развитием познавательной 

деятельности детей, с выработкой у них умения наблюдать, сравнивать и 

обобщать явления окружающей жизни. 

Дети с четвертым уровнем речевого развития владеют развернутой 
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фразовой речью, достаточно коммуникабельны, охотно отвечают на 

вопросы, сами задают их окружающим. 

Процесс усвоения языковых средств в условиях специального обучения 

ориентирован на два аспекта: опора на осмысление и тренировочные 

упражнения. Воспитанные у детей умения сравнивать, анализировать, 

выделять различия в определенных лексико-грамматических категориях 

позволяют обобщать языковые закономерности, что, в свою очередь, 

способствует выработке явления переноса и чувства языка. 

При реализации принципа системного подхода при обучении детей с 

четвертым уровнем речевого развития по-прежнему большая роль отводится 

взаимосвязанному формированию лексико-грамматических и фонетико-

фонематических компонентов языка. 

Ставятся следующие задачи: 

• развитие у детей умения дифференцировать на слух оппозиционные 

звуки речи (свистящие — шипящие, звонкие — глухие, мягкие — твердые, р 

— д), а затем отработка этих дифференцировок в произношении 

• закрепление произношения многосложных слов с различными 

вариантами стечения согласных звуков, при этом акцент делается на их 

дифференциацию, использование в самостоятельной речи сложной слоговой 

структуры и звуконаполняемости (птичница, термометр, заржавелая 

проволока, нержавеющая кастрюля, баскетболистки играют в баскетбол); 

• закрепление навыков звукового анализа и синтеза; 

• обучение грамоте. 

Логопедические занятия по формированию произносительных навыков 

на этом этапе коррекционного обучения включают несколько направлений: 

 

• закрепление навыков четкого, внятного произношения гласных и 
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согласных звуков; 

• усвоение сложных дифференцировок (ть-ч-сь-щ-с; ррь-лль-й) 

• употребление в речевом контексте слов сложной слоговой структуры 

и звуконаполняемости («велосипедистки едут на велосипедах» и т. д.). При 

работе над лексическим компонентом языка внимание акцентируется на 

следующем: 

• на уточнении и расширении значений слова; 

• на формировании семантической структуры слова; 

• на введении новых слов и сочетаний в самостоятельную речь. 

В связи с этим выделяется направление по обучению детей навыкам 

практического употребления слов в речи. В процессе коррекционного 

обучения на четвертом уровне также уделяется большое внимание 

практическому усвоению грамматических форм языка. Закрепляя навыки 

изменения слов по числам, родам, падежам, лицам, дети учатся правильно 

использовать усвоенный материал в различных речевых контекстах и 

режимных ситуациях. А это, в свою очередь, требует хорошо 

организованной речевой практики. По-прежнему широко используются 

варианты хорового проговаривания. Это помогает неоднократно произносить 

каждому ребенку новую форму слова, повышает речевую активность детей, 

помогает расширить их речевую деятельность 

Разнообразные виды предложений закрепляют направленность 

внимания на различное звучание вопросов, в зависимости от этого 

изменяется время, вид, число глаголов. О выполненных действиях ребенок 

может говорить от своего лица, от лица других детей и т. д. Дети 

тренируются в построении короткого вопроса и ответа полным 

распространенным предложением. 

В течение всего коррекционного обучения вышеперечисленные 
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лексико-грамматические формы изучаются не изолированно, а в речевом 

контексте с опорой на ранее сформированные навыки составления 

предложений 

При формировании у детей навыка связного рассказывания выделяется 

ряд требований к их речи: 

 

• раскрытие темы (это условие является обязательным); 

• соблюдение определенного объема рассказа 

• использование выразительных средств (эпитеты, антонимы, 

сравнения, метафоры); 

• использование прямой речи; 

• правильная структура повествования, композиционная стройность и 

завершенность рассказа. 

Работа над связной речью предполагает дальнейшее закрепление 

навыков составления разных типов рассказов и пересказов. 

 

Таким образом, успешная коррекция речевого недоразвития 

осуществляется в результате воздействия, направленного на речевые и 

внеречевые процессы, на активацию познавательной деятельности 

дошкольника. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия режима 

пребывания воспитанников в группах 

 

Основа режима дня в группах комбинированной направленности – 

требования СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха  ниже минус 15°С и скорости ветра более  7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных 

образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием 

пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12- 12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей  присутствие

 воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей 4-5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает в средней группе – не более 40 минут, в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 
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Образовательную деятельность,  требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и 

на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическую гимнастику и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 4-7 лет 

следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных образовательных организаций. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 4 до 7 

лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в средней группе – 20 ми ниже минус 15°С и скорости

 ветра более 7  м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и 

во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей 

домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных 

образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется 

прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности для детей 4-5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет – не 

более 25 минут, для детей 

от 6 до 7 лет – не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает в средней группе – не более 40 

минут, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
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возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность,  требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и 

на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическую гимнастику и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 4-7 лет 

следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных образовательных организаций. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 4 до 7 

лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в средней группе – 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов МБОУ придерживается следующих 

правил: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических 
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потребностей детей (во сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 
 привлечение детей к посильному участию в режимных 

процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 
 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как 

аппетит и сон детей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Режимы дня 

В целях эффективности образовательного процесса может

 использоваться гибкий режим. 

 

Виды режимов пребывания детей в образовательном 

учреждении 

 
Вид режима Период действия режима 

Адаптационный сентябрь 

Режим дня на холодный период года сентябрь - май 

Режим дня на теплый период года Июнь-август 

Щадящий По показаниям врача: при хроническом 
заболевании, после перенесенного 
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Вид 

двигательной 

активности 

 

Сред

няя 

групп

а 

Старшая 

и 

подготов

ительная 

группа 

Особенн

ости 

организа

ции 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

8

 мин. 

10-12 Ежедневно 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

8-10 10 В зависимости 

от 

состояния 

детей 

Физкультминутк

а 

2-3 2-3 По 

необходимости 

Подвижные игры 

и физические 

упражнения на 

прогулке 

15-2 15-20 Ежедневно,  

2 раза 

в день 

Подвижные игры 

в группе 

15-20 20-25 Ежедневно 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного 

сна 

6-8 8-10 Ежедневно 

Передвижение 

по лестнице, коридору 

в течение дня 

Ежедневно на прогулку, в 

физкультурный, музыкальный залы и др. 

Совместная деятельность по физическому развитию 

Музыкальное 

развитие 

2

0 

30 2 

раза в 

неделю 

Самостоятельная двигательная активность 

Самостоятельны

е игры на прогулке 

Ежедневно, характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных особенностей и 

потребностей детей. 
Самостоятельны

е игры в режиме дня 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Спортивные 

развлечения, досуг 

25 30-50 1 

раз в 

месяц 

Спортивный 

праздник 

35-

40 

60 2 

раза в год 

Дни здоровья 25-

30 

30-50 2 

раза в год 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа МБОУ и 

семьи 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

 

35-

40 

 

40-50 

1 раз в год и 

по желанию 

родителей, 

детей 
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Режим дня должен соответствовать индивидуальным особенностям ребенка, 

дети после перенесения заболевания или в связи с какими-либо другими 

особенностями здоровья, по показаниям врача временно переводятся на щадящий 

режим дня. 

Детям, впервые поступающим в МБОУ, или по причине долговременного 

отсутствия в качестве инструмента может быть предложен адаптационный режим, с 

целью снижения переживания ребенком состояния эмоционального неблагополучия 

(эмоциональный стресс), нарушения коммуникации в системе отношений «ребенок – 

взрослый» и «ребенок – сверстник»  

 

Система оздоровительной работы 
6 TВиды 

здоровьесбере- 

гающих 

педагогических 
технологий 

6 TВремя проведения 

в режиме дня 

6 TОсобенности методики 

проведения 

 
 

6 TОтветственный 

6 TТехнологии сохранения и стимулирования здоровья 

6 TДинамические паузы 

 

6 T(физкультминутки) 

6 TВо время занятий, 2- 
5 мин., по мере 

утомляемости детей 

во всех возрастных 

группах 

6 TРекомендуется для всех 
детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 
зависимости от вида занятия 

6 TПедагоги ДОУ 

6 TПодвижные и 
спортивные игры 

5 TКак часть 
физкультурного 

занятия, на 

прогулке, в 

групповой комнате - 

малой и со средней 

степенью 

подвижности. 

6 TЕжедневно для всех 

возрастных групп. 

 

6 TИгры подбираются в 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем 

ее проведения. В ДОУ 

используем лишь элементы 
спортивных игр. 

6 TИнструктор по ФИЗО, 
педагоги ДОУ 

6 TРелаксация 6 TВ любом 
подходящем 

помещении. В 

зависимости от 

состояния детей и 

целей, педагог 

6 TДля всех возрастных групп. 

 

6 TМожно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 
Рахманинов), звуки 

6 TИнструктор по ФИЗО, 
педагоги ДОУ, 

психолог 

родителями в МБОУ 

спортивные игры, 

эстафеты, развлечения 

и 

воспитателей 
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 определяет 

интенсивность 

технологии. 

природы  

6 TГимнастика 
пальчиковая 

6 TЕжедневно по 3-5 
мин. в любое 

свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной нагрузки 

с младшего возраста 

6 TРекомендуется использовать 
наглядный материал, показ 

педагога 

6 TВсе педагоги ДОУ 

6 TГимнастика 
дыхательная 

6 TВ различных 
формах 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы с младшего 

возраста 

6 TОбеспечить проветривание 
помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 
проведением процедуры 

6 TВсе педагоги ДОУ 

6 TГимнастика 
артикуляционная 

6 TЕжедневно по 3-5 
мин. в любое 

свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности 

нагрузки с младшего 
возраста 

6 TРекомендуется показ 
педагога с предварительным 

обучением педагогов 

учителями - логопедами 

6 TВсе педагоги ДОУ 

6 TГимнастика 
пробуждения 

6 TЕжедневно после 
дневного сна, 5-10 

мин. во всех 

возрастных 

группах. 

6 TФорма проведения 
различна: упражнения на 

кроватках, обширное 

умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; 

легкий бег из спальни в 

группу с разницей 

температуры в помещениях 

и другие в зависимости от 
условий ДОУ. 

6 TПедагоги ДОУ 

6 TОздоровительный 
бег 

6 TСо старшего 
возраста в теплый 

период в утренний 

прием на улице или 

на прогулке. 

6 TНеобходимость проведения 
бега в физкультурной форме 

и спортивной обуви. 

6 TИнструктор по ФИЗО, 

педагоги ДОУ 

6 TТехнологии обучения здоровому образу жизни 

6 TФизкультурное 
занятие 

(физкультурный зал, 

бассейн) 

6 T2 раза в неделю в 
спортивном зале, 1 

раз – в бассейне. Все 

возрастные группы. 

Ранний возраст - в 

групповой комнате 

или физкультурном 

зале - 10 мин. 

Младший возраст- 

15-20 мин., средний 

возраст - 20-25 мин., 

старший возраст - 

25-30 мин. 

6 TЗанятия проводятся в 
соответствии с программой, 

по которой работает ДОУ. 

Перед занятием необходимо 

хорошо проветрить 

помещение 

6 TИнструктор по ФИЗО, 
педагоги ДОУ 

6 TПроблемно-игровые 
(игро-тренинги и 

6 TВ свободное время, 
можно во второй 

6 TЗанятие может быть 
организовано не заметно для 

6 TПсихолог, педагоги 
ДОУ 
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игротерапия) половине дня. Время 

строго не 

фиксировано, в 

зависимости от 

задач, поставленных 

педагогом со 

старшего возраста 

ребенка, посредством 

включения педагога в 

процесс игровой 

деятельности 

 

6 TКоммуникативные 

игры 

6 T1-2 раза в неделю по 

30 мин. со старшего 

возраста 

6 TЗанятия строятся по 
определенной схеме и 

состоят из нескольких 

частей. В них входят беседы, 

этюды и игры разной 

степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой 

и др. 

6 TПсихолог, педагоги 

ДОУ 

6 TЗанятия из серии 

«Здоровье» (ОБЖ) 

6 T1 раз в  2 недели по 
25-30 мин. со 

старшего 

возраста 

6 TМогут быть включены в 
сетку занятий в качестве 

познавательного 

развития 

6 TПедагоги ДОУ 

 

 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 

Фактор Мероприятия 
Место в 

режиме дня 
Периодичность Дозировка 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

  

В
о
д

а
 

 

Полоскание рта 
После каждого 

приема пищи 

 50-70 мл 

кипяч. воды 

t +20 

 

+ 

 

+ 

 

Умывание 
После каждого 
приема пищи, 

после прогулки 

 
t воды 

с+28 до +20 

 

+ 

 

+ 

  

В
о
зд

у
х
 

облегченная 
одежда 

в течении 
дня 

ежедневно, 
в течение года 

- + + 

одежда по 
сезону 

на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

 

- 
 

июнь 
в зависимости 

от возраста 

 

+ 
 

+ 

воздушные 

ванны 

 

после сна 
ежедневно, 

в течение года 

8-10 мин. в 

зависимости от 
возраста 

 

+ 
 

+ 

выполнение 

режима 

проветривания 
помещения 

 
по графику 

 

ежедневно, 

в течение года 

неоднократно в 

отсутствие 

детей 

 
+ 

 
+ 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

 

- 
 

в теплый период 
 

t возд.+20 +25 
 

+ 
 

+ 

тонизирующая 
гимнастика 

после сна 
ежедневно, 

в течение года 
5-10 мин. + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

ежедневно, 

в течение года 

 

3-5 упражнений 
 

+ 
 

+ 
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  физкультурном 

занятии, на 

прогулке, 
после сна 

    

дозированные 

солнечные 

ванны 

 

на прогулке 
июнь 

с учетом погодных 

условий 

t возд.+22+25 

8-10 мин. 2-3 
раза в день 

 

+ 
 

+ 

 
Р

ец
еп

т
о

р
ы

 

босохождение в 

обычных 

условиях 

«Дорожка 
Здоровья» и на 

физкультурных 
занятиях 

 
после сна, 

во время 

физкультурных 

занятий 

 

 
ежедневно, 

в течение года 

 

 

3-5 мин 

 

 

+ 

 

 

+ 

пальчиковая 
гимнастика 

в режимных 
моментах 

ежедневно 3-8 мин + + 

 

 

Планирование образовательной деятельности в комбинированных группах 

для детей с ТНР 
 Организованная образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура в 

помещении 

(физкультурный зал 
бассейн) 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Формирование 

лексико- 

грамматических 

категорий 
(учитель-логопед) 

Индивидуальная 

работа–2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 
(воспитатель) 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Обучение грамоте 
(логопед) 

-  2 раза в неделю 

ИТОГО: Не более 10 

занятий 

Не более 15 

занятий в 
неделю 

Не более 16 

занятий в неделю 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплекс закаливания Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурство 2 раза в неделю Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

ИГРА Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

 

Данный подраздел АОП ДО тесно связано с организацией культурно-

досуговой деятельности учреждения – важной части системы организации 

жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр 

влияния на образование и развитие ребѐнка. 

Циклограмма традиционных праздников 

 

Срок Содержание Участники Ответственный 

IX 

  

  

  

 

   Праздник «День Знаний» 

 

 

Старшая 

группа 

 

   Воспитатели, 

Музыкальный руководитель 
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X  

  Развлечение: 

 «Праздник осени» 

 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Музыкальный руководитель, 

Воспитатели 

XI Семейный досуг: 

 

Наши мамы, лучше всех! 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Музыкальный руководитель, 

педагоги 

XI

I 

Новогодние праздники: 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» 

«В гости ѐлка к нам 

пришла!» 

 

  

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

  

Музыкальный руководитель, 

Воспитатели 

 

I «Спортивное 

развлечение Зарница» 

 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, 

инструктор по физическому 

развитию 

II Праздник «Мы - защитники!» 

 

 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, 

Музыкальный руководитель, 

физ.инструктор 
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III Театрализованные 

развлечение: 

  «Широкая Масленица» 

Праздник: «Мамочка 

любимая» 

 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, 

Музыкальный руководитель 

IV Спортивное 

развлечение «Космическое 

путешествие» 

Развлечение  «В гостях 

у солнышка» 

 

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, инструктор по 

физическому воспитанию 

 

V Спортивное 

развлечение  «Мы - 

наследники победы!» 

Праздник «До свидания, 

детский сад!» 

 

  

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, Музыкальный 

руководитель 

 

VI Праздник: «Здравствуй 

лето!»  

Спортивное 

развлечение «Быстрее, 

выше, сильнее –Мы 

спортивная семья!»   

Младшая  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Воспитатели, Музыкальный 

руководитель, физ.инструктор 
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3.2. Материально-техническое обеспечение 
 

 

Основой реализации программы является развивающая предметная 

среда, необходимая для развития всех детских видов деятельности. В 

Дошкольных группах она построена так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. 

Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно-игровые и 

спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, 

музыкально-театральная и др. 

Развивающая предметно-пространственная среда строится с учетов 

возрастных особенностей детей и предусматривает создание условий для 

упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития 

речи, математических представлений, знакомство с окружающим миром, 

природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с 

дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-

различительного восприятия размеров, форм, цвета, математическому 

развитию и развитию речи. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

Обеспечение безопасности 

В дневное время за безопасность Учреждения отвечают сотрудники   

Учреждения, в ночное время  сторож. ДОУ полностью   укомплектовано 

первичными средствами пожаротушения (огнетушителями).  Установлена 

охранно-пожарная сигнализация (АПС), кнопка экстренного вызова (КЭВ). 

Разработана документация по антитеррористической деятельности, пожарной 

безопасности. Поэтажно  имеются первичные средства пожаротушения, 

схемы и планы эвакуации. Четыре раза в год проводятся практические 

тренировки по эвакуации детей и сотрудников  из здания на случай 

чрезвычайных ситуаций в места, закреплѐнные за группами. 
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Работники ДОУ проходят обучение по ППБ, ОТ и ТБ в соответствии с 

требованиями. В ДОУ проводятся инструктажи с педагогическим и 

обслуживающим персоналом, а также с воспитанниками (с отметкой в 

журнале). 

Организация питания. 

Питание детей в детском саду организовано  в соответствии с 10-

дневным меню, разработанным с учѐтом физиологических потребностей 

детей в калорийности и пищевых веществах и утвержденным 

Роспотребнадзором .  

Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной 

потребности в основных пищевых веществах. В организации питания 

ребенка раннего и дошкольного возраста большое значение имеет 

соблюдение определенного режима, что обеспечивает лучшее сохранение 

аппетита. 

Выдача готовой пищи с пищеблока и приѐм пищи в группе 

осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи. 

Перед раздачей пищи в группы старшая медицинская сестра снимает 

пробу. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, 

осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их 

хранения.  

Модель образовательного пространства 

Специально оборудованные помещения позволяют осуществлять 

воспитательно-образовательную, коррекционную и оздоровительную работу 

с детьми в соответствии с поставленными перед Учреждением задачами, 

осуществлять всестороннее развитие личности ребенка, учитывая их 

интересы и повышать качество работы с детьми.  

Наименовани

е 

Психолого-педагогическое назначение 

Методический 

кабинет 

Методическая библиотека для педагогов 

Семинары, консультации 

Круглые столы 

Педагогические часы 
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Педагогические советы 

Повышение профессионального уровня педагогов 

Индивидуальные консультации, беседы: с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим персоналом и родителями 

 

Просветительская, разъяснительная работа с родителями по 

вопросам воспитания и развития детей дошкольного 

возраста 

Музыкальный 

зал 

(совмещенный 

с 

физкультурны

м) 

Утренняя гимнастика под музыку 

Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная 

работа 

Развитие музыкальных способностей детей, их 

эмоционально – волевой сферы 

Обучение детей дошкольного возраста игре на 

музыкальных инструментах 

Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной 

деятельности 

Развитие творческих способностей детей посредством 

различных видов театрализованной деятельности 

Спортивные праздники 

Физкультурные досуги,  развлечения 

Дополнительное образование 

Групповые 

помещения 

Уголок сюжетно – ролевой игры; 

Уголок грамотности, куда включаются книжный уголок и 

все игры, и оборудование для развития речи; 

Уголок науки, куда входит уголок природы и место для 

детского экспериментирования и опытов с 

соответствующим оборудованием и материалами; 

Уголок строительно-конструктивных игр; 

Уголок искусства, где размещаются материалы по 

ознакомлению с искусством, предметы искусства, 

материалы и оборудование для детской изобразительной 

деятельности. 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей 

Консультативно – просветительская работа с родителями и 

сотрудниками Учреждения  

Профилактическая – оздоровительная работа с детьми 

Участок Прогулки 

Игровая деятельность 

Физкультурные досуги, праздники 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Развитие познавательной деятельности 

Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного 
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оформления участков 

 

 

 

Образ. 

область 

Раздел 

программы 
Методические пособия 

Основная  общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. (соответствует ФГОС, 2015г.) 
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Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

• Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

• Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 

Система работы во второй младшей группе детского 

сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010 

• Дурова Н.В.  Очень важный разговор. – М. Мозаика 

– Синтез, 2001. 

• Шорыгина Т.А.Добрые сказки, ТЦ «Сфера», 2014.-

96с. 

• Воспитание нравственных чувств у старших 

дошкольников: Кн. для воспитателя детского сада / 

Р. С. Буре, Г. Н. Година, А. Д. Шатова и др.: под ред. 

А. М. Виноградовой, - 2 изд., - М. Просвещение, 

1989. – 96 с. 

• Степанов В. А. Моя родина – Россия, - М., 2004. 

• Нравственное воспитание в детском саду: Пособие 

для воспитателей/ В. Г. Нечаева, Т. А. Маркова, Р. И. 

Жуковская и др.: под ред. В. Г. Нечаевой, Т. А. 

Марковой. – 3 изд. – М. Просвещение, 1984. – 272 с. 

• Лопатина А. А., М. Скребцова  600 творческих игр 

для больших и маленьких / 3 изд. – М.: Амрита-Русь, 

2005. – 320 с. 

• Уорнер П. 150 развивающих игр для дошкольника / 

2 изд. – Мн.: «Попурри», 2006. – 160 с. 

• Ривина Е.К Герб и флаг России, Москва, 2002  

• Казаков А.П., Т.А.Шорыгина Детям о великой 

победе – М. Издательство «Гном»,2012 

• Алифанова Г.Т., Петербурговедение для малышей – 

Спб, Паритет, 2005 

• Князева О.Л., Р.Б. Стеркина Я, Ты, Мы – М. Дрофа, 

1999 
Ребенок в семье, 

обществе, 
• Зацепина М. Б. Дни воинской славы. 
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патриотическое 

воспитание 
Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

• Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (подготовительная к школе группа). – 

М.: Изд-во Скрипторий, 2008 г. 

• Система патриотического воспитания в ДОУ: 

планирование, педагогические проекты, разработки 

тематических занятий и сценарии мероприятий / 

авт.-сост. Е. Ю. Александрова и др. – Волгоград. 

Учитель, 2007. – 203 с. 

Самообслужива-

ние, 

самостоятельнос

ть, трудовое 

воспитание 

• Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. 

Трудовое воспитание в детском саду. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Комарова Т. С., Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. – 48 с.      

• Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в 

детском саду: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2007, 144 с.  

 

 
Формирование 

основ 

безопасности 

• Авдеева Н.Н, Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности. – СПб.: Детство-

Пресс, 2009, - 144  

• Жукова О. Г., Трушнина Г. И., Федорова Е. Г. 

Азбука «АУ»: методическое пособие. – СПб.: 

ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008. – 144 с.  

• Тимофеевой Л.Л.  Формирование культуры 

безопасности – Спб, Детство-пресс, 2014. 

• Максиняева М. Р. Занятия по ОБЖ с младшими 

школьниками. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 128 с. 

• Правила дорожные знать каждому положено: 

Познавательные игры с дошкольниками и 

школьниками / Авт.-сост. М. С. Коган. – 4 изд., 

Новосибирск, 2008. – 256 с. 

• .Голицына Н.С, С.В.Люзина ОБЖ для старших 

дошкольников, Москва 2010- 112с. 
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Развитие 

познавательно - 

исследовательск

ой деятельности 

• Савенков А. И. Методика исследовательского 

обучения дошкольников. Из-во: Дом Федорова, 2010 

• Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/4339/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
http://shop.top-kniga.ru/books/item/in/314967/
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дошкольников.-М.: Мозаика- Синтез, 2008-2010 

• Королева Л.А. Познавательно – исследовательская 

деятельность в ДОУ, Спб – Детство – пресс 2014. 

 

Приобщение к 

социокультурны

м ценностям 

• Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как средство 

формирования творчества детей.-М., 2002. 

• Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в 

прошлое предметов. — М„ 1999. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как источник 

познания социальной действительности. — Самара, 

1997. 

• Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

• Королева Л.А. Познавательно – исследовательская 

деятельность в ДОУ, Спб – Детство – пресс 2014. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

• Е.В.Колесникова Математика для детей 

методическое пособие-М.: ТЦ Сфера, 2015.-96с. 

• Голубина Т.С.  Чему научит клеточка .-М. «Мозаика 

синтез», 2004. 

• Новикова  В.П.Математика в детском саду . – 

М.»Мозаика синтез», 2005 

 

 

 
Ознакомление с 

миром природы 

• Соломенникова О. А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! – 

Спб.: «Детство-пресс»,2006. – 496с. 

• Тимофеева Л.Л Ребѐнок и окружающий мир. 

Комплексные занятия в подготовительной группе.- 

СПб, Детство-пресс, 2011.-272с. 

• Саво И.Л. Планирование работы по экологическому 

воспитанию: Учебно-методическое пособие.-СПб, 

«Детство-пресс», 2010.-560с. 

• Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. 

Для работы с детьми 6 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. – 168 с. 
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Развитие речи 
• Ушакова О.С. Занятия по развитию речи– М. Сфера 

2009. 
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• Куликовская Т.А.Сказки – пересказки, Спб Детство- 

пресс, 2011г. 

• Е.В.Колесникова Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 6-7 лет, М. Ювента, 2014г 

• Карпова С.И., В.В. Мамаева Развитие речи и 

познавательных способностей дошкольников 6- 

7лет, Спб «Речь», 2008. 

• Затулина Г.З. Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи, Педагогическое общество России, 

М.2007. 

• Козина И.В. Лексические темы по развитию речи 

дошкольников Подготовительная группа, Москва, 

2014. 

• Ушакова О.С., Е.М.Струнина, Методика развития 

речи детей, - Москва, Владос 2004. 

• Ушакова О.С.  Развитие речи и творчества 

дошкольников – М., Сфера – 2002. 

• Ельцова  О.М.Основные направления и содержание 

работы по подготовке детей к обучению грамоте. 

Спб, Детсво-пресс, 2011.-320с. 

• Подготовка к обучению грамоте в детском саду: 

Учебное пособие для воспитателя детского сада / 

под ред. Н. В. Дуровой, Л. Ф. Журовой, - М., 1994. 

• Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке», 

• Никитина А.В «Занятия с детьми 6-7 лет по 

ознакомлению с окружающим миром».,КАРО, СПб., 

2011 г. 

• Подрезова Т.И. «Материал к занятиям по развитию 

речи», Айрис-Дидактика, Москва. 2006 г. 

• Аджи А.В.  «Конспекты интегрированных занятий в 

подготовительной группе д/сада», ТЦ Сфера, 

Москва, 2012 г. 

• .Шестирнина Н.Л «Русский фольклор», Школьная 

книга, г.Москва, 2014 г 

• Громова О.Е. «Стихи о временах года и игры. 

Дидактические материалы по развитию речи детей», 

СФЕРА, г.Москва, 2005 г. 

 

Художественная 

литература 

• Организация непосредственно  образовательной 

деятельности детского сада «Чтение 

художественной литературы», Воронеж, 2013. 

• Хрестоматия для детей. Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей / сост. Н. П. Ильчук и др. 

– 1 изд. М., АСТ, 1997. – 608 с. 

• Ушакова О.С., Н.В.Гавриш  Знакомим 
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дошкольников с литературой. – М. Сфера, 2002.. 
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Приобщение к 

искусству, 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно-

моделирующая 

деятельность, 

музыкально - 

художественная 

деятельность 

• «Ладушки» Каплуновой И.М. Новоскольцевой И.А.  

• «Танцевальная ритмика» Суворовой Т.И.   

• «Тутти» Бурениной А.И. Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста 

• «Ритмическая мозаика» Бурениной А.И. 

• Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском 

саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005- 

• Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники 

в детском саду. — М.:-Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

• Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и 

развлечения в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 

• Г.П. Фѐдорова На золотом крыльце сидели, Санкт-

Петербург,»Детство – Пресс» 2000. 

• Буренина А.И. Ритмическая пластика для 

дошкольников, Санкт-Петербург, 1994; 

• Караманенко Т.Н., Караманенко Ю.Г.  Кукольный 

театр – дошкольникам – М.: Просвещение, 1982; 

• Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей М. 

2005 

• Бондаренко Т.М Организация непосредственно 

образовательной деятельности в подготовительной 

группе «Художественное творчество» - Воронеж, 

2012. 

• Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего 

дошкольного возраста с русским народным 

декоративно-прикладным искусством – М.: ООО 

«Изд-во Скрипторий 2003», 2009 

• Соколова С.В. Оригами для старших дошкольников , 

Спб «Детсво – Пресс», 2005. 

• Румянцева Е. Аппликация, простые поделки. – М. 

Айрис Пресс, 2008. 

• Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной 

технике – Москва, 2008. 

• Чумичева Р.М. Дошкольникам о живописи – М.:  

Просвещение, 1992 

• Комарова Т.С. Коллективное творчество 

дошкольников – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

• Малышева А.Н., Н.В.Ермолаева Аппликация в 

детском саду Ярославль, 2004. 

• Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет, Москва, 

http://www.mdou.ru/books.php?id=304#authors
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3.3. Программно-методическое обеспечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мозаика – Синтез , 2014. 

• Петрова И.М Объѐмная аппликация, Спб, Детство – 

пресс,2001. 

• Колдина Д.Н. Лепка и аппликация, М. – Мозаика 

Синтез, 2014. 

• Галанов А.С., С.Н.Корнилова, С.Л.Куликова Занятие 

с дошкольниками по изо, М. – Сфера 2000. 

• Баймашова В.А. Как научить рисовать, Москва, 

2008. 

• Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в 

детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Подготовительная  к 

школе группа.- М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007. 

• Казакова Т.Г. «Развивайте у дошкольников 

творчество», 
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Формирование 

представлений 

о здоровом 

образе жизни, 

культурно-

гигиенические 

навыки 

 

• Казаковцева Т. С. Здоровье с детства – 

программа по валеологии и физической 

культуре для ДОУ, Киров, 1997 г. – 77 с.  

• Картушина  М.Ю. Оздоровительные занятия с 

детьми 6 – 7 лет – М: ТЦ Сфера, 2008. – 224 с. 

• Учимся правильно питаться. Для воспитателей ДОУ/ 

авт.-сост. Ю. П. Климович. – Волгоград: Учитель, 

2007. – 172 с. 

• Доскин В.А., Л.Г. Голубева Растѐм здоровыми – 

Москва «Просвещение» 2004. 

• Стрельникова А.Н. «Дыхательная гимнастика»  

• Соченеванова А. М. Комплексы утренней 

гимнастики 3 – 7 лет. Детство – Прогресс, Санкт-

Петербург, 2005 г. – 46 с. 

• Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники 

в детском саду – М.: Просвещение, 2001 г. 
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4. Краткая презентация адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер.  

Она рассчитана на детей с тяжѐлыми нарушениями речи в возрасте от 4 до 7 (8) 

лет. 

 

Теоретической и методологической основой программы являются: 

положение Л.С. Выгодского о ведущей роли обучения и воспитания в 

психическом развитии ребенка; учение Р.Е. Левиной о трех уровнях речевого 

развития детей и психолого- педагогическом подходе в системе специального 

обучения; исследования закономерностей развития детской речи в условиях ее 

нарушения. Реализация образовательных областей в адаптированной программе 

осуществляется с использованием утвержденных и рекомендованных 

коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта 

учителей- логопедов. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

составлена в соответствии с: 

Образовательной программой дошкольного образования МБОУ 

«Сусанинская СОШ» разработанной в соответствии с  

- Основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .  

- Примерной основной образовательной программой

 дошкольного образования, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию. Протокол № 2/15 от 
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20.05.2015г. 

Данная Программа разработана на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. N 273-ФЗ; 

- Конвенцией о правах ребенка ООН; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных

 образовательных организациях (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 

«Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13») 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155); 

- Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным Программам – 

образовательным Программам дошкольного образования» (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014); 

- Устава Учреждения, утвержденного Постановлением 

администрации Гатчинского муниципального района Ленинградской области 

от 17. 09. 2015г. № 3189. 

Целью данной программы является оказание комплексной коррекционно- 

психолого-педагогической помощи и поддержки детей с тяжѐлыми нарушениями речи 

и их родителям (законным представителям);  осуществление коррекции недостатков в 

психическом развитии детей с тяжѐлыми нарушениями речи. Комплексность 

педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечивает их всестороннее гармоничное 

развитие 

Основные задачи коррекционного обучения: 

- определить особенности организации образовательного процесса 

в соответствии с индивидуальными возможностями каждого ребѐнка, 



108 

 

структурой нарушения развития и степенью выраженности нарушения (в 

соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической 

комиссии); 

- учитывать особые образовательные потребности детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи при освоении ими образовательной 

Программы; 

- осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-

психолого- педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь детям с 

тяжѐлыми нарушениями речи с учѐтом особенностей психического развития, 

индивидуальных особенностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико- педагогической комиссии); 

- реализовать индивидуальные образовательные маршруты; 

- развивать коммуникативные компетенции форм и навыков 

личностного общения со сверстниками; 

- реализовать комплексную систему мероприятий по социальной 

адаптации и интеграции детей с тяжѐлыми нарушениями речи; 

- создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом 

ведущей деятельности ребѐнка; 

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям 

(законным представителям) детей с тяжѐлыми нарушениями речи по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 

 Педагогические принципы: 

 

1. Принцип индивидуального подхода; 

2. поддержки самостоятельной активности ребѐнка; 

3. социального взаимодействия (принятия всех участников 

образовательного процесса); 

4. вариативности (системный подход); 

5. динамического развития; 
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6. комплексности (совместная работа специалистов); 

7. партнерского взаимодействия с семьѐй. 

 

Фронтально - подгрупповые занятия и подгрупповые для детей в 

группе с ТНР приоритетно ориентированы на формирование лексико- 

грамматических средств языка и развитие связной речи, формированию 

произношения и подготовке к обучению грамоте. 

 

Индивидуальные занятия направлены на осуществление коррекции 

индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков психофизического  

развития воспитанников, создающие определѐнные трудности в овладении 

программой. 

Родители детей с ТНР включены в коррекционно-образовательный 

процесс: взаимодействуют с учителем-логопедом. В результате этого у 

ребѐнка сформированы первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе: в соответствии с возрастными возможностями 

уточнѐн и обобщѐн словарь, сформирован грамматический строй речи, 

достаточно развита связная речь по лексическим темам в соответствии с 

программой ОУ. 

Цель   взаимодействия   с   семьѐй –   сделать   родителей   активными   

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи взаимодействия с семьѐй: 

• постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном 

образовании семьей; 

• повышать психологическую компетентность родителей, учить 

родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; 

• убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребѐнка дошкольного возраста; 

• учить родителей разнообразным формам организации досуга с 
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детьми в семье; 

• помогать родителям правильно выбрать школу для ребѐнка в 

соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями; 

• постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите 

прав и достоинства ребѐнка в дошкольной организации и в семье. 

 

Результативность логопедической работы отслеживается через 

мониторинговые (диагностические) исследования 3 раза в год с внесением 

последующих корректив в содержание всего коррекционно- 

образовательного процесса и в индивидуальные маршруты коррекции. 

Результаты мониторинга находят отражение в картах речевого развития 

детей, таблицах «Экран звукопроизношения» (отмечается динамика 

коррекции звукопроизношения каждого ребенка, ежегодном отчете). 

Логопед анализирует выполнение индивидуального планового-

коррекционной работы и коррекционно – развивающей работы в целом с 

детьми с ТНР.  Коррекционная работа ведѐтся в тесном сотрудничестве с 

семьей ребѐнка с ТНР и другими специалистами учреждения. Целевым 

ориентиром дошкольного образования в соответствии с данной программой 

является самостоятельная, связная, грамматически правильная речь 

воспитанников подготовительной группы, соответствующая языковым 

нормам по всем параметрам. 
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